
Il Breakfast Club Italia Vi invita al III Convegno del Club che si terrà il 12 Febbraio 2014 alle ore 
15.00 presso la Sala delle Colonne di Palazzo Marini - Camera dei Deputati - Via Poli 19, 
Roma.
Sarà questa l’occasione per presentare il Documento BCI 2013, dal titolo “Prima colazione? Non 
riesco proprio a farla, o a farla bene! Proposte psico-sociali, comportamentali, pedagogiche e 
nutrizionali su come favorire la pratica di un’adeguata prima colazione”.
Si tratta del secondo Documento del Club, diretta conseguenza di quello del 2012, che si era 
concluso con un quesito: come diffondere l’abitudine a fare la prima colazione? Sfida ambiziosa 
quindi, raccolta dalle molteplici competenze rappresentate nel BCI.
L’analisi introduttiva al Documento 2013 sarà compito del Prof. Gian Vincenzo Zuccotti e del Prof. 
Giuseppe Rotilio del Comitato di Presidenza del BCI; seguiranno gli interventi dei Soci autori con 
l’illustrazione dei punti principali dei propri capitoli e delle proposte.
Per le Istituzioni interverranno:
Gabriele Toccafondi - Sottosegretario di Stato per l’Istruzione, l’Università e la Ricerca (MIUR)
Luca Bernardo - Consigliere del Ministro delle Politiche Agricole, Alimentari e Forestali (MIPAAF) 
per le Politiche Alimentari ed Esperto di regia per EXPO 2015
Giuseppe Ruocco - Direttore della Direzione Generale della Prevenzione del Dipartimento della 
Salute pubblica e dell’Innovazione del Ministero della Salute
Andrea Ghiselli - Dirigente di ricerca del Consiglio per la Ricerca e la Sperimentazione in 
Agricoltura (CRA)
Gianfrancesco Romeo - Dirigente del Dipartimento per l’Impresa e l’Internazionalizzazione del 
Ministero dello Sviluppo Economico (MiSE).
Spazio poi a chi, nella prima colazione, ha trovato l’ispirazione per raccontare con disincanto e 
humour, frammenti di vita quotidiana. È il caso delle ideatrici della seguitissima pagina Facebook 
Colazioni Bulgare.
E ancora, il contributo dei giovanissimi.
Prima di colazione…pensa, gli studenti dell’Istituto di Istruzione Superiore Mosè Bianchi ci 
raccontano il loro progetto per Scuola Expo 2015.
Che colazione sei? È il titolo del cortometraggio, realizzato per il BCI, dai ragazzi dell’Istituto di 
Stato per la Cinematografia e la Televisione “Roberto Rossellini” in divertentissimi sketch. Chissà 
se in qualcuno ci riconosceremo?
Coniugare sostenibilità ambientale e prima colazione? Si può! Ce lo spiega Lucrezia Lamastra, 
ricercatrice dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Piacenza.
Conclusioni e saluti saranno, come sempre, preceduti dalle anticipazioni del tema del Documento 
BCI 2014.
Augurandoci la Vostra partecipazione, porgiamo i nostri più cordiali saluti.
Prof. Giuseppe Rotilio Prof. Gian Vincenzo Zuccotti

 Per il programma completo del Convegno cliccare qui
Un caffè di benvenuto sarà offerto a partire dalle ore 14.00.
Per partecipare scrivete a segretariato@breakfastclubitalia.it


