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di Francesca Ghezzani

 RUGBYRovato ha cinque 
nuove attività 

storiche

Lo scorso 14 dicembre 
l’Auditorium Testori di 

Palazzo Lombardia a Mi-
lano ha ospitato la ce-
rimonia di premiazione 
delle 162 nuove attività 
storiche e di tradizione 
riconosciute dalla Regio-
ne, che portano a 2396 
il numero di insegne con 

di roberto Parolari più di quarant’anni di sto-
ria alle spalle riconosciu-
te dal 2004. L’elenco uf-
ficiale racchiude un’ampia 
varietà di piccole e grandi 
imprese che raccontano 
l’operosità, la capacità 
di rinnovarsi, l’impegno 
costante ed il coraggio di 
tanti imprenditori nell’af-

 ❏ a pag 3

Con il 31 dicem-
bre si è conclu-

sa anche la prima 
parte della stagio-
ne agonistica ed è 

tempo di tracciare il bilancio 
sportivo degli impegni fin qui 
sostenuti dal Rugby Rovato. 
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m APERITIVI m TAKE AWAY m DELIVERY 
m PRANZI DI LAVORO m CENE ALLA CARTA

Corso Aldo Moro 22 | Rudiano - Tel. 389988879 | 3487163157
hevi_cocktails_sushi

Da martedì a domenica
11.00 - 15.00 | 18.00 - 24.00

Lunedì chiuso

Sono state premiate in Regione 
lo scorso 14 dicembre

Acque
Bresciane
in Classe A

di Giannino Penna

Arriva un nuovo ed impor-
tante riconoscimento 

per Acque Bresciane: la so-
cietà che gestisce il servi-
zio idrico in provincia di Bre-
scia è stata promossa in 
classe A dall’agenzia di ra-
ting Cerved Rating Agency, 
fra le più autorevoli nel set-
tore e leader in Europa per 
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Eccellenza
per sostenibilità



2 Gennaio 2022pag.

Offrite lavoro  
ma non trovate 

chi cercate 
da tempo? 

La nostra rubrica

Lavoro offresi
è a vostra disposizione 

030.7243646 
339.6582912

Brebemi, confermate le agevolazioni per i veicoli green
Varranno fino alla fine del mese di giugno 2022

A35 Brebemi ha deciso di 
confermare fino alla fine 
del mese di giugno del 
2022 gli sconti del 30% 
sui pedaggi per tutti i vei-
coli full electric e camion 
LNG e del 20% per i pos-
sessori di Telepass Busi-
ness e Family. 
Una scelta, quella di ri-
durre il pedaggio a favore 
dei veicoli green, in linea 
con la mission della con-
cessionaria che mette 
sempre più il tema della 
sostenibilità ambientale 

effettuati su qualsiasi 
tratta in A35 Brebemi e 
in A58 TEEM, auspican-
do che sempre più utenti 
decidano di usufruire del 
“sistema Brebemi”, sce-
gliendo maggiore comfort 
di guida e sicurezza, 
tempi certi di percorren-
za, qualità del viaggio e 
sensibilità alle nuove po-
litiche ambientali e alla 
mobilità green. «I dati in 
nostro possesso confer-
mano che sempre più 
utenti scelgono la nostra 
autostrada per spostarsi 
tra est e ovest, apprez-

in primo piano. A35 Bre-
bemi è, infatti, capofila 
del grande progetto inter-
nazionale di studio della 
ricarica ad induzione elet-
trica all’interno del circui-
to “Arena del Futuro”, ap-
pena inaugurato a Chiari, 
e vuole dare un forte se-
gnale con questo incen-
tivo alla mobilità ecoso-
stenibile su una direttrice 
strategica per il rilancio 
del Paese dal punto di vi-
sta economico e sociale. 
Le promozioni sono vali-
de sette giorni su sette, 
per tutti gli spostamenti 

zandone sia il servizio, sia 
l’attenzione verso nuovi 
e più sostenibili modi di 
muoversi – ha sottolinea-
to Francesco Bettoni, pre-
sidente di A35 Brebemi -. 
L’impegno per la sicurez-
za e la qualità del viaggio 
dell’utente, oltre che ver-
so la mobilità green, sono 
da sempre nostri punti 
fermi e queste due inizia-
tive, in linea con la nostra 
policy e quella del nostro 
socio di maggioranza Ale-
atica, vogliono essere uno 
strumento concreto per 
chi ha scelto e sceglierà 
il “sistema Brebemi” per 
muoversi, per investire e 
per vivere lungo la nostra 
dorsale».
I riconoscimenti del 20% 
e del 30% di agevolazione 
saranno automatici per gli 
utenti che hanno già ade-
rito alla scontistica negli 
scorsi mesi, che non do-
vranno dunque espletare 
alcuna procedura per ve-
dersi applicata la promo-
zione «Best Price» e «Gre-
en» anche nel 2022. 
Per i nuovi clienti aderire 
alle promozioni è sem-
plice, basta seguire le 
istruzioni consultabili sul 
sito www.brebemi.it o 
chiamare il numero ver-
de 800186083 o anco-
ra rivolgersi al Punto Blu 
Assistenza Clienti, aperto 
dal lunedì al venerdì dal-
le 10:00 alle 19:30 e il 
sabato dalle 8:30 alle 
13:00, presso il casello 
autostradale di Treviglio. 
n

di roberto Parolari

Il presidente di Brebemi Bettoni
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Si parte con il Risorgimen-
to, ma la convenzione quin-
quennale stipulata da Co-
geme Spa e l’Associazione 
di Castegnato Cenni storici 
prevede di ripercorrere la 
storia d’Italia, attraverso i 
cimeli militari e non solo, 
fino alla Seconda guerra 
mondiale.
L’accordo si è concretizza-
to con l’esposizione, nella 
sede di Cogeme in via XXV 

Aprile a Rovato, di decine 
di oggetti dell’epoca ri-
sorgimentale: manifesti, 
bandiere, armi, divise e 
copricapi dei soldati che 
combatterono per l’Unità 
d’Italia. 
La mostra, allestita al pri-
mo piano, nell’area degli 
uffici della Direzione, era 
stata finora riservata ai di-
pendenti del Gruppo ed è 
stata inaugurata nei giorni 
scorsi alla presenza del 
presidente di Cogeme Da-

rio Lazzaroni e dei sindaci 
di Rovato Tiziano Alessan-
dro Belotti e di Castegnato 
Gianluca Cominassi.
«Questi cimeli appartengo-
no in gran parte al nostro 
territorio e testimoniano il 
contributo dato dalla no-
stra gente nella lotta per la 
libertà del nostro Paese – 
ha commentato il sindaco 
di Rovato Tiziano Belotti -. 
Per questo la mostra si 
rivolge soprattutto ai più 
giovani, che poco conosco-

Mostra sul Risorgimento nella sede 
di Cogeme fino al 31 gennaio

Progetto grazie all’accordo tra la società e l’Associazione Cenni Storici

di aldo Maranesi no dei sacrifici che ci han-
no consentito di essere un 
paese libero e democrati-
co».
Il sindaco di Castegnato 
Gianluca Cominassi ha 
apprezzato «la possibilità 
offerta all’Associazione 
Cenni storici, che possiede 
migliaia di cimeli raramen-
te visibili, di poterli esporre 
al pubblico in un percorso 
di ampio respiro che riper-
corre quasi un secolo di 
storia».  

Un momento dell’inaugurazione: da sinistra 
il sindaco di Rovato Tiziano Alessandro Belotti, il presidente di Cogeme spa 
Dario Lazzaroni, il presidente dell’Associazione Cenni storici Pierangelo Zani 

e il sindaco di Castegnato Gianluca Cominassi

FOOD&DRINK
LA PIADINERIA (CHIARI)
Via Consorzio Agrario 9  - 
T. 030.7012181 Consegna gratis
a Chiari ogni 2 piadine 

LA STAZIONE PIZZERIA, KEBAB (CHIARI)
Viale Marconi 1, T. 340.3776373

SALUTE&BELLEZZA
STUDI MED. SAN CARLO (CHIARI - BS) 
Poliambulatorio Medico Chirurgico

V.le Marconi, 3/B T. 030.713561
www.servizimedicisancarlo.it

FARMACIA BELLONI (CHIARI - BS)
Via S. Sebastiano, 40 - T. 030.7100996

FARMACIA VITALI SARA (LUDRIANO - BS)
Via C. Battisti, 23 A T. 030.7090046

FARMACIA TOMASONI (COLOGNE - BS)
Via Peschiera, T. 030.7050139

BAR FLORA (ROVATO)
Via Rudone, 15 
T. 030.7706105

ALIMENTARI
FORNERIA PASTICCERIA 
GUAGNI (ROCCAFRANCA - BS)
Via SS. MM. Gervasio e Protasio
82 - T. 030.7090623 

ARTIGIANI
AUTOMATISMI ELETTRICA TORRE (PALOSCO)
T. 347.4645336 mail: tecno.caddy@gmail.com

IMPRESA EDILE MERELLI ALDO (ROCCAFRANCA)
Via Francesca N. 11 - 339.4396492 - 338.6831831
merelligeomaldo@gmail.com (anche rimozione amianto)

POLIMEDICA VITRUVIO (CAPRIOLO - BS) 

via Palazzolo, 109 T. 030.0944099 
www.polimedicavitruvio.it

via Spiazzi, 52 - 24028 Ponte Nossa  T. +39 035 706024

Il vostro unico interlocutore, per garantire la qualità 
di una riqualificazione architettonica ed energetica efficiente 
aumentando il valore dell’edificio sul mercato immobiliare.

Grazie a questi interventi di riqualificazione efficiente, si può assicurare che gli immobili consumino meno, garantendo 
risparmi rilevanti in bolletta, con un rientro economico della spesa già dal primo anno, evitando ulteriore spreco 
di suolo e una nuova opportunità di lavoro per tutte le categorie interessate. Siamo a vostra disposizione per ogni 
informazione relativa alle varie agevolazioni fiscali. 

Duesse Coperture 
si occupa di opere di bonifica cemento amianto,

coperture metalliche civili ed industriali, isolamenti 
termici, impermeabilizzazioni, lattonerie e linee vita.

www.duessecoperture.com

Duesse FaCCIate VentIlate 
si occupa dell’ installazione di rivestimenti ventilati, 
proponendo le principali forme materiche e sistemi di 
fissaggio visibili presso il nostro spazio espositivo.

www.duessefacciateventilate.com

Cosa FaCCIaMo?

• Consulenza	tecnica	e	commerciale
• Studio	di	fattibilità
• Progettazione	preliminare
• Progettazione	esecutiva
• Montaggio

MaterIa
ForMa

teCnoloGIa
InnoVaZIone

DUESSE COPERTURE
(PONTE NOSSA - BG)

via Spiazzi, 52 - T. 035.706024
www.duessecoperture.com

OD STORE - DOLCE & SALATO

www.odstore.it

MACELLERIA MAZZA (CHIARI)
Via Consorzio Agrario 3 - T. 030.711145

AMBULATORIO POLISPECIALISTICO 
S. CARLO (ISEO - BS)

via Roma 87 - T. 030.980627
www.ambulatoriosancarlo.it

Allergologia
Anestesiologia e terapia del dolore
Cardiologia
Chirurgia generale
Chirurgia maxillo-facciale
Chirurgia vascolare
Dermatologia
Dietologia e Naturopatia
Gastroenterologia
Geriatria
Ginecologia-Ostetricia
Medicina dello Sport
Medicina estetica
Medicina interna

AMBULATORIO POLISPECIALISTICO S. CARLO 
Via Roma 87 25049 Iseo (Bs) - Direttore sanitario: Dott. Giancarlo Bosio

ODONTOIATRIA
Diagnostica radiologica
Igiene orale
Conservativa
Endodonzia
Implantologia
Protesi
Ortodonzia

Informazioni e appuntamenti: 030980627 - segreteria@ambulatoriosancarlosrl.it - www.ambulatoriosancarlosrl.it
Da lunedì a venerdì 08.30 - 12.00/14.30 - 19.00   Sabato 09.00 - 12.00

Neurologia
Oculistica
Ortopedia-Traumatologia
Otorinolaringoiatria
Pneumologia
Psichiatria
Reumatologia
Servizio di ecografia
Servizio di ecografia ostetrica 
ginecologica
Servizio di fisioterapia
Servizio di podologia
Servizio di psicologia
Urologia

ISEO
Via Roma, 87

BORNATO
Via Vittorio Emanuele, 16
(Cazzago S. Martino)

Me lo segno!Me lo segno!

PASTIFICIO ALLA PIEVE (ISEO)
Via Pieve, 29 
T. 030.9821324
www.pastificioallapieveiseo.com
info@pastificioallapieveiseo.com

SERVIZI SALVAVITA
ASSOCIAZIONE DAPHNE
Associazione.daphne@libero.it 
347 0777530 
H24 tel. 339 2226941

«Proprio questo - ha sot-
tolineato il presidente 
dell’Associazione Cenni 
storici Pierangelo Zani -, 
è l’obiettivo condiviso con 
l’azienda, quello appunto 
di offrire a tutti i Comuni 
soci della azienda stes-
sa la possibilità di ospi-
tare il ciclo di esposizioni 
come allestito per Cogeme 
S.p.a. creando una sorta 
di Museo diffuso».
Fino al 31 gennaio 2022 

sarà possibile prenotare 
visite su appuntamento in 
orario serale per piccoli 
gruppi, rispettando l’obbli-
go di green pass. 
Chi fosse interessato alla 
visita può prenotarsi scri-
vendo a comunicazione@
cogeme.net per concorda-
re la data e le modalità 
della visita, nel rispetto 
delle norme sanitarie di si-
curezza in vigore. 
n

teghe artigiane storiche.
Tra le attività premiate ci 
sono anche cinque inse-
gne storiche rovatesi: An-
dreina, storica attività ar-
tigiana aperta del 1981, 
Autoscuola la Rovato, in 
attività dal 1970, e Car-
rozzeria lodettese, al la-
voro sempre dal 1977, 
premiate come “botteghe 
artigiane storiche”, il bar 
Croce Bianca, attivo dal 
1964, premiato come “lo-
cale storico” e l’Enoteca 
Frati, aperta dal 1977, 

premiata come “negozio 
storico”. 
Nella nostra provincia 
sono 39 le attività pre-
miate, che portano il nu-
mero complessivo a 319. 
Con questi cinque nuovi 
riconoscimenti il Comune 
di Rovato è, dopo Brescia, 
quello che vanta il mag-
gior numero di attività pre-
miate: ben 30.
Per dare il giusto tempo 
e spazio a tutte le attivi-
tà premiate, la Regione 
ha deciso di premiare al 

Rovato ha cinque nuove attività storiche
frontare le sfide dei tempi 
che cambiano, nelle più 
disparate realtà della no-
stra regione. 
E’ inoltre la testimonian-
za della ferma volontà di 
trasmettere i valori della 
tradizione e la memoria 
delle esperienze del pas-
sato, in imprese orgoglio-
samente tramandate di 
generazione in generazio-
ne.
Tra i nuovi inserimenti, fi-
gurano 89 negozi storici, 
46 locali storici e 27 bot-

 ¬ dalla pag 1...

La premiazione delle attività storiche di Rovato avvenuta lo scorso 14 dicembre in Regione

mattino le attività della 
Città metropolitana di Mi-
lano e delle province di 
Bergamo, Como, Lecco, 
Lodi, Monza Brianza e Pa-
via, nel pomeriggio invece 
è toccato alle province di 
Brescia, Mantova, Son-
drio e Varese. 
Le attività bresciane sono 
state premiate dagli as-
sessori regionali Guido 
Guidesi e Alessandro 
Mattinzoli e dal sindaco 
Tiziano Belotti. 
n

PER 
LA TUA 

PUBBLICITA’
030.7243646
libriegiornali@libriegiornali.it
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Un primo motivo d’orgoglio 
è senza dubbio rappresenta-
to dalla crescita dei tesse-
rati, in particolare tra i più 
giovani, tanto che la società 
può considerarsi tra le più 
strutturate in Italia sia per 
l’affluenza sia per i numeri 
nel minirugby. 
Nel campionato di Serie B, 
la Seniores guida la classi-
fica senza registrare scon-
fitte, inoltre nella rosa sono 
ben cinque i giocatori Under 
19 che hanno esordito in 
prima squadra. 
La Cadetta (ndr la seconda 
squadra) si è qualificata per 
la seconda fase del campio-
nato, quella che conta per la 
promozione in Serie B.
Le Queens Lilium, la forma-
zione femminile frutto della 
sinergia con “I Centurioni”, 
è alla prima esperienza as-
soluta in Serie A, non si pos-
sono pretendere risultati 
clamorosi, ma l’importante 
era cominciare e per il futu-
ro si può solo crescere. 
Intanto, la squadra Under 
19 si è confermata nell’E-
lite, che include le migliori 
otto realtà sportive di Pie-
monte, Liguria e Lombardia. 
L’Under 17, seppur impe-
gnata esclusivamente nel 
campionato regionale, non 
ha mai perso una gara e ha 
conquistato la qualificazio-
ne alla seconda fase.
Detto ciò, l’anno solare si 
è concluso con un colpo di 
scena, una rivoluzione a li-
vello tecnico e manageriale 
che ha visto l’esonero del 
Director of Rugby, Daniele 
Porrino. 
Si è così chiuso un ciclo ini-
ziato quattro anni fa, all’in-
domani della retrocessione 
in Serie C, e caratterizzato 
da una promozione imme-
diata e da una indubbia cre-
scita del Club. Il contratto 
del tecnico biellese sarebbe 
comunque scaduto a giugno 
del 2022.   
Con una lettera aperta e ri-
volta a tutti i tesserati l’A-
SD Rugby Rovato ha inteso 
chiarire e sottolineare che 
la decisione dell’esonero 
non ha alcun legame con gli 
aspetti sportivi e tecnici, e 
non potrebbe essere altri-
menti visti i risultati della 
squadra seniores da lui gui-
data. 
I motivi della frizione riguar-
dano l’attività svolta da 
Daniele Porrino nel ruolo di 
manager del Club.
Il rapporto tra le parti si era 
incrinato da tempo e nell’ul-
timo periodo la società ha 
ritenuto la frattura insana-

bile.   
Contestualmente all’esone-
ro, la Società ha annunciato 
il nuovo allenatore con una 
mossa che ha destato gran-
de clamore considerata la 
notorietà del personaggio: 
Paul Griffen, una delle figu-
re più conosciute e amate 
della palla ovale nazionale 
oltre che noto personaggio 
e commentatore televisivo.
Neozelandese di Dunedin, 
naturalizzato italiano, per 
14 stagioni è stato mediano 
di mischia del Calvisano con 
cui ha vinto, con la fascia di 
capitano, 4 titoli di Campio-
ne d’Italia. 
L’allenatore di origini Maori 
seguirà da vicino anche il 
progetto “Atleta in formazio-
ne”, l’accademia del Club, e 
collaborerà con lo staff del-
la Cadetta e dell’Under 19. 
“Sono molto felice di poter 
guidare dalla panchina il 
Rugby Rovato e di collabora-
re con una Società ricca di 
storia e tradizione e inoltre 
ho la possibilità di avvicinar-
mi a casa”, ha esordito Paul 
Griffen, che infatti è reduce 
dall’esperienza come assi-
stente tecnico al Tomitanii 
nella Superliga rumena.   
Con Griffen approda al Rug-
by Rovato anche Francesco 
Filippini nella veste di diret-
tore tecnico. 
Si tratta, in quest’ultimo 
caso, di un gradito ritorno 
alla base dopo otto anni 
spesi in qualità di responsa-
bile sportivo del Botticino, 
dei Centurioni e del Francia-
corta. 
“Ho accettato con entusia-
smo l’incarico e sono par-
ticolarmente soddisfatto di 
poter lavorare con Paul, una 
persona dai solidi principi”, 
ha detto Filippini. 
Indubbiamente ci sono un’e-
redità pesante da raccoglie-
re e un nuovo futuro da pro-
grammare. 
Il primo passo dei nuovi ar-
rivati è stato quello di incon-
trare uno ad uno tutti i gio-
catori, con serenità e senza 
preconcetti.
L’idea di puntare su due fi-
gure importanti come Paul 
Griffen e Francesco Filippini 
significa investire in un pro-
getto che gioca al rialzo. 
Ora la palla passa alla 
squadra e il prossimo ap-
puntamento è al “Bione” di 
Lecco, un campo che in pas-
sato è sempre stato ostico 
e che nelle ultime stagioni 
ha elargito solo sconfitte. 
Che sia finalmente giunto 
il momento di sfatare un 
tabù? n

Nordival: colpi di scena tecnici e manageriali ¬ dalla pag 1...

Da sinistra Paul Griffen Pierangelo Merlini e Francesco Filippini (© Stefano Del Frate)

Calvisano Cadetta 15 Rovato Cadetta 27. Dario Scalia difende strenuamente l’ovale
(© Stefano Del Frate)

Ivrea 7 Rovato 54. Da sinistra Alessandro Rossini e Renzo Cornejo 
(© Stefano Del Frate)
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Lo scorso 14 
dicembre l’ex 
s t u d e n t e s s a 
dell’Istituto Gigli 
Esmeralda Ser-
ranò ha ricevuto 

dalle mani del presidente 
della Repubblica Sergio 
Mattarella l’onorificenza di 
Alfiere della Repubblica. 
La cerimonia si è svolta al 
Palazzo del Quirinale dove 
sono stati conferiti gli at-
testati per gli anni 2019, 
2020 e 2021 a ragazze e 
ragazzi che rappresentano 
modelli positivi di cittadi-
nanza e che sono esempi 
dei molti giovani meritevoli 
presenti nel nostro Paese. I 
ragazzi e le ragazze premiati 

dal presidente della Repubbli-
ca Sergio Mattarella si sono 
distinti nello studio, in attività 
culturali, scientifiche, artisti-
che, sportive, nel volontariato 
oppure hanno compiuto atti o 
adottato comportamenti ispi-
rati a senso civico, altruismo e 
solidarietà. 
la 18enne Esmeralda Ser-
ranò è stata premiata «per 
l’impegno profuso durante il 
lockdown a favore di bambini 
e ragazzi più piccoli, attraverso 
un sostegno nelle lezioni a di-
stanza e l’ideazione di giochi e 
attività ricreative».
«Avete dimostrato che i gio-
vani sono portatori di questi 
valori: solidarietà, sostegno 
reciproco, senso della vita co-
mune e della convivenza – ha 
sottolineato nel suo discorso 

ai giovani Alfieri il presidente 
Mattarella -. 
Io vi ringrazio per quanto 
avete fatto. Dagli episodi e 
dai comportamenti che ave-
te posto in essere emerge 
un’esortazione a migliorare 
il modo di vita del nostro Pa-
ese, a renderlo uniforme a 
questi valori di aiutarsi vicen-
devolmente. Sono certo che 
nel futuro manterrete questi 
sentimenti e queste attitudi-
ni. E questo fa avere fiducia 
nel futuro del nostro Paese. 
Sono convinto che, come voi, 
tante ragazze e tanti ragazzi 
manterranno questi atteg-
giamenti, queste convinzio-
ni, queste attitudini, questi 
comportamenti. Questo è il 
migliore investimento per il 
futuro del nostro Paese». n

Esmeralda Serranò premiata dal presidente della Repubblica Mattarella
La 18enne ha ricevuto l’attestato di Alfiere al Quirinale

di roberto Parolari

Esmeralda Serranò con il presidente Mattarella

Sarà la splendida corni-
ce di Piazza Cavour ad 
ospitare, il prossimo 3 
aprile, la partenza e l’ar-
rivo della prima edizione 
della VignaStorica, un’im-
portante manifestazione 
cicloturistica riservata 
alle bici d’epoca che si 
correrà tra i vigneti della 
Franciacorta ed è stata 
inserita nel calendario 
2022 delle ciclostoriche 
di Lombardia. 
Una manifestazione che 
sarà ammantata da un 
clima d’altri tempi, con 
la mostra in memoria del 
50° anno dalla nascita di 
Marco Pantani e lo scam-

bio di bici e cimeli vintage, 
che hanno fatto la storia del 
ciclismo “Eroico”.
Il percosso si estenderà su 
50 km immersi nei vigneti 
della Franciacorta, raggiun-
gendo piccoli borghi carat-
teristici e attraversando i 
paesi di Erbusco, Adro, Cor-
te Franca, Provaglio d’Iseo, 
Passirano, Bornato, Cazza-
go San Martino e Rovato.
Non sorprende, quindi, che 
sia proprio la Capitale della 
Franciacorta Rovato ad es-
sere teatro della partenza 
di una manifestazione che 
è nata dalla passione per 
il ciclismo, in tutte le sue 
forme, e con l’intento di far 
apprezzare agli amici ciclisti 
un territorio, quello francia-

La prima edizione di Vigna Storica partirà da Rovato

numero di rating di credito 
non-financial corporate as-
segnati. Il riconoscimento 
si riferisce al bilancio di 
sostenibilità 2020, con 
Acque Bresciane che ha 
ottenuto un punteggio di 
73,1 punti, passando, ri-
spetto l’anno precedente, 
dalla classe BBB alla clas-
se A. 
Un risultato che, collocan-
do l’azienda tra le migliori 

società che si occupano di 
servizio idrico, ne testimonia 
il continuo percorso di mi-
glioramento. La valutazione 
di sostenibilità, o ESG, mi-
sura in maniera sintetica la 
capacità dell’azienda di ge-
stire le tematiche ambientali 
e sociali. 
Il rating è una fotografia, 
scattata anno per anno, utile 
per conoscere il posiziona-
mento dell’Azienda in am-
bito di sostenibilità a livello 

internazionale. «Sulla base 
di 180 indicatori riferiti alle 
sezioni ambientali, sociali, 
di governance e d’impatto 
economico (ESGe), - spiega 
il responsabile Sostenibili-
tà e Innovazione Francesco 
Esposto - il confronto con 
altre realtà ha preso in con-
siderazione un campione di 
oltre 30 tra le migliori Wa-
ter Utilities internazionali 
e colloca Acque Bresciane, 
in un percorso triennale di 
miglioramento, già oggi fra 
le migliori società che si oc-
cupano di servizio idrico, un 
“club” ristretto che accoglie 
solo il 14,6% del campione 
considerato. 
Misurarci per migliorarci è il 
nostro impegno». In partico-
lare, in ambito ambientale, 
sono stati raggiunti consi-
derevoli progressi nel cam-
po della decarbonizzazione, 
con l’acquisto di energia 
da fonti rinnovabili e azioni 
di compensazione, nonché 
nella gestione delle perdite 
e dell’efficientamento ener-
getico. In ambito sociale, 
aderendo al Patto di Utilita-

Acque Bresciane promossa in serie A

Il presidente Delbarba con il cerificato Rating sostenibilità
A sinistra la sede di Acque Bresciane

Il 3 aprile si corre la VignaStorica
di aldo Maranesi

La prima edizione parte da Piazza Cavour

cortino, senza l’esaspera-
zione della competizione, 
ma con una pedalata libe-
ra lungo strade secondarie 
e sterrati. 
Rendendo in questo modo 
possibile legare lo sport 
alla tradizione enogastro-

lia e alla Carta per le Pari 
Opportunità e l’Uguaglian-
za di Fondazione Sodalitas, 
l’azienda si è impegnata 
nell’adozione di politiche 
volte a ridurre le disparità 
di genere e promuovere una 
sempre maggior inclusione. 
Soddisfatto il presidente 
Gianluca Delbarba: «Ri-
spetto all’anno precedente, 
abbiamo implementato po-
litiche, attività e misure di 
sostenibilità in maniera im-
portante coinvolgendo atti-
vamente tutti i dipendenti e 
gli stakeholders. 
Abbiamo posto attenzione 
alle emissioni di CO2 e al 
capitale naturale, miglioran-
do le performance ambien-
tali con attenzione all’inno-
vazione. Ci siamo migliorati 
nelle performance sociali 
attraverso politiche per il 
welfare e nel rispetto delle 
diversità sempre garanten-
do massima trasparenza. 
Vogliamo tradurre quotidia-
namente l’impegno della 
nostra purpose: “ogni goc-
cia conta”». 
n

nomica, con ristori lungo 
il percorso nelle cantine 
vinicole e nei borghi più 
rappresentativi della Fran-
ciacorta, ammirando così 
il paesaggio e degustando 
i prodotti tipici della nostra 
terra. n

Le Ricette deLLa Luciana

Torta con mirtilli e lamponi

Base di pan di spagna, farcitu-
ra di crema Chantilly e decora-
zione di mirtilli e lamponi.
Pan di spagna:
100 g. di farina 00;
60 g. di fecola di patate;
5 uova; 
160 g. di zucchero;
vanillina;
1/2 buccia di limone.
Montare i 5 tuorli con lo zuc-
chero. Versarvi sopra gli albu-
mi montati a neve con un piz-
zico di sale. Sopra agli albumi 
setacciare le farine mescolate 
con la farina mescolata con la 
vanillina e la buccia di limone. 
Incorporare il tutto delicata-
mente. Versare in una teglia di 

diametro 26 cm. 
Cuocere in forno 
preriscaldato a 180°. 
Preparare la crema Chantilly 
mescolando 400 g. di crema 
pasticcera con 250 g. di pan-
na montata. Tagliare il dolce 
a metà orizzontalmente. Pen-
nellare i 2 dischi ottenuti con 
limoncello diluito con acqua 
zuccherata. Distribuire metà 
crema sul primo disco, appog-
giare il secondo e distribuire il 
resto della crema. Decorare la 
torta con 150 g. di panna mon-
tata usando il sac a poche. Di-
stribuire la frutta.
Riporre in frigorifero fino al 
consumo.   Buon appetito! n

 ¬ dalla pag 1...
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Giovedì 25 novembre 2021 
“Giornata internazionale 
contro la violenza sulle don-
ne”. In questa significativa 
giornata l’amministrazione 
comunale ha voluto dimo-
strare la propria vicinanza 
alle tante famiglie di donne 
vittime di violenza; l’ha fatto 
con dei piccoli e significativi 
segni, allestendo la scalina-
ta del Municipio e la Sala del 
pianoforte con addobbi, fio-
ri e le significative scarpet-
te rosse. Portando poi per 
mano del sindaco Belotti e 
degli assessori Elena Belleri 
e Daniela Dotti un mazzo di 
fiori sulla panchina rossa po-
sta sugli spalti pedonali.
Inoltre la sera, presso la 
sala civica del Foro Boario 
è stato presentato il proget-
to “Meravigliosa per dire no 
alla violenza con la musica”.
Proprio intervenendo in 
questa serata l’assessore 
Belleri ha ricordato che Ro-
vato dice NO alla violenza 
sulle donne e che è contro 
qualunque tipo di violenza: 
sui bambini, sugli anziani e 
verso tutte le persone fra-
gili. Ha ricordato inoltre che 
la nostra cittadina è l’unico 
Comune del Distretto socio-
sanitario ad avere un appar-
tamento che ospita donne 
vittime di violenze con i pro-
pri figli, e che i servizi sociali 
di Rovato possono contare 
su 3 assistenti sociali dalla 
grande esperienza e profes-
sionalità, disponibili ad aiu-
tare tutte le donne che non 

Rovato dice ‘no’ alla violenza

Ricorrenza Madonna di Loreto

trovano il coraggio di denun-
ciare.
Durante la serata col pro-
getto “Meravigliosa” ideato 
da Laura Angeletti e Victoria 
Leoni per sensibilizzare con 
la musica una riflessione 
sulla violenza domestica, la 
bravissima cantante Marvy 
ha interpretato la canzone “ 
fermati”. Il testo della canzo-
ne è stato d’ispirazione per 
le importanti ospiti che sono 
intervenute portando spiega-
zioni e informazioni su que-
sto doloroso tema.
Sono intervenute: la dotto-
ressa Michela Marini della 
rete antiviolenza Daphne 
che da anni collabora con i 
servizi sociali del comune di 
Rovato e l’ispettrice France-
sca Pollonara, con più di 20 
anni d’esperienza sul tema, 
che ha fatto presente che 
solo il 30% delle donne che 
subiscono violenze hanno il 

coraggio di denunciare. En-
trambe hanno voluto inoltre 
ricordare che anche il si-
lenzio e l’indifferenza sono 
violenza, soprattutto se in 
quelle famiglie vi sono mino-
ri che assistono alle violenze 
sulle madri.
Presente anche la dottores-
sa Silvia Frassine, educatri-
ce della casa di reclusione 
di Verziano, che ha portato 
un importante contributo 
raccontando alcune storie di 
vita delle donne detenute, e 
molto interessante la testi-
monianza di Daniela Bianchi, 
vittima di violenza, salvata a 
suo dire in extremis da suo 
padre. Ha raccontato del-
la propria esperienza e ha 
esortato le donne che si tro-
vassero ad avere al proprio 
fianco uomini violenti a non 
esitare a denunciare, a tro-
vare la forza ed il coraggio di 
agire in tempo. n

Mercoledì 8 dicembre la se-
zione dell’Associazione Arma 
Aeronautica di Adro ha ricor-
dato la Madonna di Loreto, 
Beata Vergine Lauretana e 
Santa Patrona degli aeronau-
ti. La festività della Madon-
na di Loreto rappresenta per 
l’Aeronautica Militare un caro 
momento di riflessione sulla 
serietà dei compiti dell’aviato-
re, che svolge un’attività com-
plessa come il volo, la quale 
richiede passione, attenzione 
e altissima professionalità: 
tutti elementi indispensabili 
perché venga garantita la si-
curezza del nostro Paese.
Città di Rovato era presen-
te con il vicesindaco Agnelli, 
l’assessore alla sicurezza 
Bosio e il consigliere Vezzoli, 
nonché con la sezione Autieri 
di Franciacorta. Presente per-
ché, prima di tutto, la sezione 
di Adro è intitolata alla memo-
ria del nostro illustre concit-
tadino Attilio Caratti, pioniere 
del volo ed esploratore nelle 
spedizioni artiche, scomparso 
il 25 maggio del 1926 dopo 
aver sorvolato il Polo Nord. 
Numerosi ritratti e fotografie, 

all’interno della sede di via 
Padania dell’associazione, ri-
cordano il maresciallo Caratti 
e la spedizione del dirigibi-
le  Italia. Città di Rovato era 
inoltre presente perché da 
tempo esiste una cordiale e 
preziosa collaborazione tra le 
associazioni d’Arma delle no-
stre cittadine.
Dopo il ritrovo in sede della 

sezione d’Arma per un caffè 
e i saluti, il corteo si è reca-
to presso i monumenti per 
la deposizione delle corone 
d’alloro dove, al suono della 
tromba, sono stati ricordati i 
caduti e le vittime dei conflitti. 
La Messa è stata celebrata 
alle ore 11:00 nella chiesa di 
San Rocco, seguita dal pranzo 
sociale. n

Controlli serrati della Polizia 
Locale sulle strade

Nell’ottica di migliorare e 
rendere sempre più sicura 
la circolazione stradale cit-
tadina, la Polizia Locale ha 
programmato controlli sem-
pre più serrati con il preciso 
scopo di tutelare gli utenti 
fragili. Durante i posti di 
blocco, e con l’ausilio delle 
telecamere di videosorve-
glianza sempre più numero-
se ed efficienti sul territorio 
rovatese, sono stati indivi-
duati 189 veicoli sprovvisti 
di copertura assicurativa 
con conseguente sequestro 
del mezzo, nonché 38 con-
ducenti sprovvisti di paten-
te perché mai conseguita o 
ritirata. Sono state elevate 
le relative sanzioni ammi-
nistrative, che nell’ottanta 
per cento dei casi vengono 
pagate.
Non da ultimo, è stato fer-
mato un cittadino straniero 
di origini rumene  che, dopo 
essere stato già sottoposto 
a fermo nel mese di settem-
bre con patente falsa, pen-
sando di farsi beffa delle for-

ze dell’ordine ha continuato 
a circolare in spregio del pe-
ricolo e del danno che avreb-
be potuto causare agli altri. 
Avendo intuito la volontà del 
soggetto, le pattuglie della 
Locale hanno continuato a 
monitorare le strade nor-
malmente percorse dall’in-
dividuo e, dopo averlo inter-
cettato, l’hanno bloccato e 
sanzionato sottraendogli il 
veicolo sottoposto a fermo. 

Fondamentali in tutti queste 
operazioni di controllo del 
territorio sono stati la pre-
parazione dei nostri agenti 
di Polizia Locale e l’ausilio 
dei mezzi elettronici, teleca-
mere, varchi e attrezzatura 
personale, che l’Ammini-
strazione ha intenzione di 
continuare a implementare 
dal momento che rendono 
possibile la prevenzione di 
molta microcriminalità. n

Buone Feste!

Progetto Cinture Bianche Fijlkam
Si è concluso poco prima di 
Natale il Progetto Federale 
“Cinture Bianche Fijlkam “ cha 
ha visto coinvolte la scuola di 
Karate Genocchio e l’Istituto 
Comprensivo Don Milani.
Il progetto, interamente finan-
ziato dalla Federazione Italia-
na Judo Lotta Karate Arti Mar-
ziali, che ha individuato per la 
Regione Lombardia la scuola 
Karate Genocchio come unico 
soggetto meritevole di questo 
finanziamento, prevedeva l’in-
troduzione delle nozioni basi-
lari del Karate ai bambini della 
scuola primaria attraverso mo-
menti di gioco. Durante l’ulti-
ma lezione sono stati conse-
gnati a tutti i partecipanti dei 
diplomi attestanti la frequenza 
al progetto. n
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OD Store oggi è realtà gra-
zie all'audacia di un ragazzo 
che, allora ventenne, decise 
di realizzare un sogno: apri-
re un panificio! 
Impastando impegno, corag-
gio e buona volontà iniziò a 
sfornare prodotti artigianali, 
nati da ricette tradizionali 
italiane. 
Partendo dai prodotti freschi 
da banco fino agli articoli a 
marchio, una crescita conti-
nua che ha consolidato ne-
gli anni questa realtà. 
Oggi OD Store offre più di 50 
punti vendita in Italia.
Un'ampia scelta di prodotti 
dolci e salati delle migliori 
marche a prezzi imbattibili. 
Prodotti da forno, cioccola-
to, confetti, caramelle, pata-
tine, pasta e tanto altro an-

cora. Scopri la  convenienza 
e la qualità di Od Store nei 
punti vendita, aperti tutti i 
giorni con orario continuato, 
oppure sul nostro sito www.
odstore.com che offre la pos-
sibilità di effettuare la spesa 
on line con consegna diretta-
mente a casa tua.
I negozi Od Store si trova-
no a Verona, Varese, Roma 
(piazza di Spagna), Roma 
(via del Tritone), Serravalle 
(Al), Voghera, Milano Bicocca, 
Garbagnate (Mi), Milano Buil-
ding, Roma (via Tuscolana), 
Calolzio Corte (Lc), Segrate 
(Mi), Giussano (Mb), Castelli 
Calepio (Bg), Vertemate (Co), 
Solaro (Mi), Romagnano (No), 
Milano Duomo, Cusago (Mi), 
Magenta (Mi), Padova, Vercel-
li, Castelmella (Bs), Ghisalba 

OD Store nasce da un sogno
(Bg), Rozzano via Grandi 
(Mi), Curno (Bg), Caleppio 
di Settala (Mi), Bergamo, 
Milano (via Torino), San Giu-
liano (Mi), Busnago (Mb), 
Castelletto Ticino (No), Mi-
lano Buenos Aires, Galla-
rate (Va), Baranzate (Mi), 
Rozzano via Curiel (Mi), 
Buccinasco (Mi), Gorgonzo-
la (Mi), Olgiate (Va), Rogno 
(Bg), Erbusco (Bs), Mazza-
no (Bs), Sarezzo (Bs), San 
Zeno (Bs), Capriolo (Bs), 
Brescia Triumplina, Costa 
Volpino (Bg), Rodengo Saia-
no (Bs), Milano Megastore 
Mondadori (piazza Duomo), 
Roma Tiburtina, Caronno 
Pertusella (Va), Roma via 
delle Provincie, Torino Mon-
dojuve. 
n

Il paradiso del dolce e del salato con oltre 50 punti vendita

 SPAZIO AUTOGESTITO

Lo scorso 12 dicembre l’as-
sociazione Rovato Soccorso 
ha festeggiato un importante 
traguardo per la sua storia: il 
25esimo dalla fondazione del 
sodalizio. Lo ha fatto con un 

 Premiati i volontari di Rovato Soccorso

di aldo Maranesi

Ha festeggiato il 25esimo di fondazione

Alcuni dei premiati di Rovato Soccorso

anno di ritardo sulla tabella di 
marcia, l’anniversario avreb-
be dovuto essere festeggiato 
lo scorso anno visto che Ro-
vato Soccorso è stata fondata 
nel 1995, ma l’associazione 
aveva deciso di rinviare i fe-
steggiamenti. 

In occasione della festa or-
ganizzata per la celebrazione 
dell’anniversario l’associazio-
ne ha anche voluto premiare 
tutti i volontari che hanno rag-
giunto il traguardo dei 5, 10, 
15, 20 e 25 anni di volontaria-
to presso Rovato Soccorso. n

Orari:  Da martedì a venerdì dalle 07 alle 11 / dalle 14 alle 21.00 
Sabato e domenica orario continuato dalle 7 alle 18 - CHIUSO IL LUNEDI’ 

Lago Rocca Acqua di sorgente, relax, 
trote e carpe da record

Per i bimbi
pescata

assicurata:
2 trote

garantite!

Via Francesca Sud, roccafranca BS - 348.7458325
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 MASTERSEX

Un flusso di pensiero 
sulla pornografia

Il mese scorso abbiamo 
parlato dell’azione dei vide-
ogiochi e dello sviluppo di 
una possibile dipendenza 
da essi, in particolare dei 
pro e dei contro che il loro 
uso assiduo può generare 
sulla sessualità. Rimaneva 
in sospeso il discorso sui 
videogiochi a sfondo o a 
tema esplicitamente porno-
grafico, ma prima di parlare 
di questo, siamo tutti certi 
di saperne abbastanza sulla 
pornografia?
Possiamo trovare testimo-
nianze di arte pornografica 
fin dai tempi più antichi: Egi-
zi, Romani, Greci e tanti altri 
non si risparmiavano nella 
raffigurazione di scene ses-
sualmente esplicite, special-
mente nei luoghi adibiti alla 
prostituzione e addirittura 
in luoghi sacri, anche solo 
come semplice narrazione di 
pratiche esoteriche o di vita 
quotidiana. Queste raffigu-
razioni non scandalizzavano 
particolarmente l’osservato-
re, che era abituato da una 
società che accettava e non 

reprimeva la sessualità; per 
loro era arte, non porno. 
Quindi possiamo dire che il 
termine pornografia è stato 
arricchito da un costrutto 
morale che dipende dalla 
società di appartenenza. 
Ricordo leggendo un libro 
dello psichiatra Quattrini che 
tratta le perversioni (oggi de-
finite “Parafilie”) che fonda-
mentalmente esistono due 
tipologie di società: quella 
Positiva e quella Negativa. 
Nella società Positiva, si ha 
una visione non giudicante 
della sessualità che abbrac-
cia e tollera le stranezze e 
non si basa sulla censura; la 
società Negativa invece ten-
de ad essere estremamente 
moralista, mal sopporta le 
diversità e le stranezze e 
tante a regolare in manie-
ra perentoria la sessualità, 
dato che la considera come 
qualcosa di sporco che po-
trebbe contaminare l’inte-
grità dell’uomo, esaltando 
solo l’aspetto procreativo 
dell’attività sessuale, abo-
lendo quello ludico. Allora in 

base alla società nella quale 
siamo cresciuti e della mora-
lità che ci è stata inculcata 
fin da tenera età, possiamo 
avere una concezione di ero-
tismo e di pornografia diver-
si. Se pensiamo ad un anti-
co greco, alla sua epoca era 
perfettamente normale tro-
vare immagini pornografiche 
rappresentate negli affre-
schi, agire sessualità promi-
scua, addirittura era normale 
la pratica della pedofilia. A 
scuola non lo dicono, ma era 
pratica frequente per Aristo-
tele dedicarsi a giochi di ruo-
lo, identici a quelli che pos-
siamo ritrovare tutt’oggi nel 
BDSM (Bondage, Domina-
zione, Sadismo e Masochi-
smo), ma oggi vengono con-
siderate perversioni, quindi 
è meglio non parlarne. 
La pornografia si è modifi-
cata nel tempo insieme alla 
nostra moralità e alla nostra 
società. Prima dell’avvento 
di internet, la pornografia era 
prevalentemente cartacea 
e per un adolescente degli 
anni ’70-’80 non era un pro-
blema recarsi in edicola per 
comprare una giornaletto 
porno; in esso potevamo tro-
vare foto esplicite a volte cor-
relate a un minimo di trama. 
Qualche anno fa, quando ero 
studente alla scuola di ses-
suologia di Milano dove oggi 
insegno, alla fine di uno dei 
seminari venivamo incarica-
ti di un compito per la volta 
successiva: andare in edi-
cola a comprare una rivista 

pornografica e sfogliarla, per 
poi raccontare le nostre sen-
sazioni. Questo compito è ri-
masto ancora oggi ed è inte-
ressante osservare, alla fine 
della sessione di confronto 
tra i partecipanti, come, pur 
passando il tempo, le sensa-
zioni e le emozioni riportate 
dai discenti sono sempre 
le stesse: imbarazzo, il do-
versi giustificare, reazioni 
sconcertate degli edicolanti, 
ma soprattutto la cosa più 
interessante è il paragone 
tra uno studente giovane e 
un allievo cinquantenne che 
nel 2021 vanno a comprare 
la suddetta rivista. Un ven-
ticinquenne che guarda la 
rivista pornografica, un po’ 
datata, raramente ha qual-
che tipo di eccitazione, anzi 
la osserva dal punto di vista 
critico e nota tutti gli errori e 
difetti che ci possono esse-
re nelle narrazioni, inoltre le 
immagini non sono in movi-
mento quindi il suo cervello 
deve fare una gran fatica per 
calarsi nella scena. Invece 
quello che viene riportato 
dagli studenti più attempati 
è la minor presenza di im-
barazzo nell’acquisto, anzi 
quasi una felicità goliardica 
di reminiscenza dei tempi 
passati, inoltre raccontano 
come la rivista è più che 
sufficiente per attivare la li-
bido, quasi maggiore delle 
aspettative. Perché questo 
accade? Perché dipende dal 
periodo nel quale si trovava 
la persona e dalla moralità 
più o meno intensa della so-
cietà di quel periodo. Negli 
anni 70, per riuscire a vede-
re un seno scoperto dovevi 
sfogliare tutta la rivista e 
arrivare in fondo, vedere una 

scollatura eccessiva era già 
pornografia, quasi come in-
dossare una minigonna; in 
sostanza il livello del proibi-
to era diverso da ora. Oggi 
serve molto di più; siamo 
bombardati quotidianamen-
te dal sesso in tutte le sue 
forme, in più oggi c’è inter-
net, i suoi siti, con video di 
tutti i tipi, divisi per catego-
rie. La pornografia in buona 
sostanza ricalca la società 
in usi e costumi ed è la rap-
presentazione delle fantasie 
proibite di ognuno, che oggi 
vengono rappresentate sotto 
forma di video. Quindi la por-
nografia si adatta e segue 
il livello del proibito della 
società di appartenenza, se 
trent’anni fa era impossibile 
vedere una scena di sesso 
in un film, oggi è ordinaria 
amministrazione, presentata 
in qualche serie televisiva 
all’ora di cena.
La stessa tipologia di porno-
grafia non va bene sia per 
gli uomini che per le donne. 
Tante donne e ragazze al cor-
so di sessuologia riportano 
che trovano più eccitanti i ro-
manzi erotici o pornografici 
che i giornaletti. 
Infatti la controprova è che 
oggi esistente una ben di-
stinta pornografia web per 
il pubblico maschile e quel-
la per il pubblico femminile. 
Si strutturano in maniera 
diversa, perché il rispettivo 
cervello funziona in maniera 
differente: l’uomo ha biso-
gno di immagini, la donna ha 
bisogno di storie e di situa-
zioni. 
Oggi viviamo l’epoca dell’e-
splicito quindi è normale che 
le asticelle dell’erotismo e 
della pornografia si siano 
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alzates, perché ci eccitano 
cose sempre più spinte dato 
che il livello di proibizioni-
smo è più basso. Ciò che è 
da sapere è che la pornogra-
fia può essere reale (infatti 
esisterono tantissimi video 
amatoriali), ma ciò che non è 
reale è il contesto e la situa-
zione creata; donne sempre 
disponibili e vogliose, peni 
sempre eretti, performance 
da maratona…sono pura 
fantasia e non un obiettivo 
da raggiungere, poiché quel-
la è fantasia.
La mia non vuole essere una 
presa di posizione ma sem-
plicemente un’analisi della 
situazione attuale. n
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 PIOVANI ZUBANI - CENTRO DENTISTICO

Si sente parlare spesso di or-
todonzia invisibile, ortodonzia 
trasparente, Invisalign e così 
via.
Tuttavia parlando con molti pa-
zienti mi accorgo che c’è an-
cora molta disinformazione al 
riguardo, nonostante questa 
tipologia di trattamento sia 
ormai diffusa da anni e nono-
stante, molto probabilmente, 
sia destinata a diffondersi 
sempre di più.
Innanzitutto facciamo un po’ 
di chiarezza su cosa sia l’In-
visalign, ottima alternativa 
all’apparecchio fisso.
Iniziamo subito con lo speci-
ficare che il trattamento NON 
E’ INVISIBILE ma è TRASPA-
RENTE!
L’Invisalign consiste infatti 
in una serie di mascherine 
personalizzate realizzate in 
plastica trasparente (o alli-
neatori che è un termine più 
elegante) che vengono sago-
mate sui denti e che, una vol-
ta indossate, esercitano sui 
denti una pressione tale da 
spingerli nella posizione pro-
grammata dal piano di tratta-

mento.
La mascherina va portata tut-
to il giorno e tolta solo per 
mangiare e per lavarsi i denti.
Ogni 10-15 giorni, circa, viene 
sostituita con la successiva e 
così via per tutta la durata 
del trattamento. Cambiando 
gli allineatori secondo la se-
quenza indicata dal vostro 
ortodontista i denti vengono 
allineati.
Si tratta di un trattamento che 
si vede molto di meno rispet-
to al classico apparecchio “di 
metallo”, ma che non è co-
munque invisibile.
Gli allineatori vengono costru-
iti sulla base di un’impronta 
dei denti del paziente. Im-
pronta che nel nostro Centro 
Dentistico di Travagliato viene 
eseguita senza la fastidiosis-
sima pasta che in alcune per-
sone causa l’urto del vomito, 
ma attraverso un sistema del 
tutto digitale: una scansione 
3D che
viene direttamente inviata sul 
software con cui si pianifica 
l’allineamento dei denti.
Sul mercato esistono nume-

Centro Dentistico Piovani Zubani : 
mascherine per l’allineamento dentale

PIOVANI  ZUBANI PIOVANI  ZUBANI

Direttore Sanitario dott. Gianluca Piovani, albo odontoiatri di BS n° 580 - Inf. san. ai sensi della legge 248 (legge Bersani) del 2006 e della legge 145 del 2018.

rosissimi fornitori-produttori 
di allineatori trasparenti. Nel 
nostro Centro Dentistico Pio-
vani Zubani a Travagliato utiliz-
ziamo forse quello più diffuso: 
INVISALIGN.

Spesso i pazienti sono convin-
ti che INVISALIGN sia il nome 
generico del trattamento con 
mascherine trasparenti e non 
sanno invece che il termine è 
proprio di un marchio, di una 
precisa casa produttrice di al-
lineatori. Oltre a questo infatti 
esistono fornitori come F22, 
Orthocaps, Alleo, Impress, 
ecc.
Anche se il trattamento non 
è invisibile si vede comunque 
pochissimo e questo è uno 
dei principali motivi per cui i 
pazienti si avvicinano a que-
sta terapia: cioè l’estetica!
Il trattamento si nasconde ve-
ramente molto bene e nel giro 
di qualche mese permette di 
avere i denti perfettamente 
allineati. Un altro aspetto po-
sitivo di Invisalign è che non 
ha limiti. Un tempo, infatti, 
si pensava che questo trat-
tamento potesse applicarsi 
solo nel caso di piccoli disalli-
neamenti dentali e solo negli 
adulti: in realtà è applicabile 
sempre e ovunque!
Si può utilizzare anche nei 
bambini in fase di crescita 
andando a sostituire in alcu-
ni casi dispositivi come gli 
espansori. 
Qualsiasi tipo di maloccolu-
sione può essere trattata con 
gli allineatori trasparenti: vale 
a dire che, anche se avete i 
denti “molto storti”, Invisalign 

potrebbe comunque essere 
adatto al vostro caso.
Certo, le mascherine non sono 
altro che uno “strumento” al-
ternativo all’apparecchio fisso 
tradizionale, ma anche per 
loro valgono le stesse regole 
di quest’ultimo, soprattutto 
quando si parla di tempisti-
che: se, infatti, il vostro denti-
sta pianifica una durata di 12 
mesi, per fare un esempio, per 
allineare i vostri denti con l’ap-
parecchio di metallo, uguale 
sarà la durata se sceglierete 
di farlo con Invisalign.
Diciamo che nei casi di affol-
lamento più complessi è pos-
sibile che anche gli allineatori 
trasparenti abbiano bisogno di 
un “aiuto”, cioè di qualcosa di 
meno trasparente e più visibi-
le per portare a compimento il 
trattamento, come per esem-
pio gli elastici.

Fatte queste dovute premesse 
e chiarimenti le mascherine 
trasparenti per l’allineamento 
dentale hanno praticamente 
solo degli aspetti positivi!

l Abbiamo parlato dell’ESTE-
TICA, visto che Invisalign per-
mette a tutti quei pazienti che 
quotidianamente, per lavoro o 
per svago, hanno rapporti con 
molte persone di non dover sa-
crificare il proprio sorriso con 
un’apparecchiatura di metallo 
ma di poter sorridere con delle 
mascherine quasi invisibili.
l Abbiamo fatto cenno all’I-
GIENE ORALE: gli allineatori 
si possono, anzi si devono, 
rimuovere per lavarsi i den-
ti, permettendo di eseguire 

le normali manovre di pulizia 
quotidiane. Filo, spazzolino 
elettrico o manuale, ecc...
senza grossi ostacoli. Prova-
te a pensare a quanto possa 
essere difficile spazzolarsi 
correttamente i denti con un 
apparecchio di metallo incol-
lato sui denti, all’interno dei 
quali scorrono elastici, archi, 
fili d’acciaio e quant’altro.
l Vorrei ricordare come In-
visalign mantenga intatto 
IL PIACERE DI MANGIARE, 
COME SE NULLA FOSSE: gli 
allineatori vanno, infatti, tolti 
quando si mangia, quindi si 
può addentare qualsiasi cosa! 
Con l’apparecchio “di metallo” 
bisogna stare più attenti du-
rante i pasti: mangiando qual-
cosa di molto duro il rischio è 
che si stacchino le piastrine 
o il filo e che siate quindi co-
stretti a chiamare d’urgenza il 
vostro dentista per porvi rime-

dio.
l E come dimenticare il 
COMFORT? Gli allineatori 
sono lisci e non creano vesci-
che o piaghe come capita inve-
ce con l’apparecchio ortodon-
tico fisso!

Ah, un’altra cosa! Sistemi 
come Invisalign permettono di 
PRE-VISUALIZZARE il risulta-
to finale. Attraverso il softwa-
re con cui il dentista pianifica 
il trattamento, e quindi la re-
alizzazione delle mascherine 
trasparenti, è possibile infatti 
vedere come saranno i vostri 
denti una volta raddrizzati!

Certo, è solo una ricostruzio-
ne al computer, ma permette 
di avere già una prima idea di 
come sarà il vostro nuovo sor-
riso! n

Invisalign, l’alternativa trasparente all’apparecchio fisso
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C’è tempo fino al prossimo 
30 gennaio per partecipare 
alla raccolta di idee promos-
sa dall’Acli di Rovato, con il 
sostegno del Comune di Ro-
vato e la collaborazione di di-
verse associazioni ed istituti 
scolastici cittadini, che ha 
come obiettivo la creazione 
di un innovativo parco giochi 
che sorgerà nell’area verde 
situata tra la scuola dell’in-
fanzia Santa Caterina e il via-
le della stazione. 
Questa nuova area innova-
tiva, che sarà realizzata con 
materiali ed elementi natu-
rali, si chiamerà “Parco delle 
Meraviglie” e nascerà grazie 
al contributo ottenuto attra-

Concorso di idee per il nuovo Parco delle Meraviglie
Nascerà nello spazio verde fra viale della Stazione e la materna Santa Caterina

verso un bando di Regione 
Lombardia rivolto alle orga-
nizzazioni del terzo settore.
Per pubblicizzare l’iniziativa 
e dare tutte le informazioni 
necessarie a partecipare al 
concorso di idee l’Acli Rovato 
ha realizzato una locandina, 
che è stata tradotta nelle 5 
lingue principali parlate dagli 
abitanti di Rovato, e ha pub-
blicato un video su YouTube 
(https://www.youtube.com/
watch?v=-mDenueeqWU), 
raggiungibile anche dalla pa-
gina facebook dell’associa-
zione o del Comune. 
Il concorso di idee è aperto 
a tutti i rovatesi, dai bambini 
agli adulti, che possono dare 

il loro contributo inviando 
il loro progetto per il Parco 
delle Meraviglie: il progetto, 
che deve rispondere alla do-
manda «Cosa ti piacerebbe 
trovare e poter fare nel Parco 
delle Meraviglie», può essere 
composto da un breve testo 
scritto, un disegno, una foto-
grafia, un semplice messag-
gio vocale oppure un video. 
Tutte le proposte, indicando 
nome e cognome, età e una 
breve descrizione delle im-
magini, devono essere invia-
te con WhatsApp al numero 
3492235464 o all’indirizzo 
mail circolo.rovato@aclibre-
sciane.it. 
A febbraio le proposte arri-

vate verranno valutate da 
professionisti che poi prepa-
reranno il progetto definitivo 
del Parco delle Meraviglie. 
La speranza è di riuscire a 
realizzare il parco entro la pri-
mavera, in modo da poterlo 
inaugurare con una festa la 
prossima estate. 
A fianco dell’Acli Rovato 
nel progetto del Parco delle 
Meraviglie ci sono l’Istituto 
comprensivo “Don Milani”, 
Fondazione Cogeme, ASD Ro-
vato Calcio, Scuola d’Arti e 
Mestieri F. Ricchino, Ekoclub 
di Erbusco, Istituto Superiore 
Lorenzo Gigli e Rotary Club 
Cortefranca.
n
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