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Gigli sempre
più vicino
al mondo
del lavoro

Continua l’impegno 
dell’Istituto “Lorenzo 

Gigli” nell’avvicinare i pro-
pri studenti alla realtà la-
vorativa e alle aziende del 
territorio. 
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Under 19. Monferrato 10 Rovato 10. 
Da sinistra in maglia blu, Valtorta, Valloncini e Scarsi (© Stefano Del Frate)

di Giannino Penna

All’istituto scolastico
si usa la formula 
dello speed date

Terzo posto per 
il Rugby Rovato

Successo finale a Verona

 SPORT

di aldo Maranesi

Il Rugby Rovato si è conge-
dato dai suoi sostenitori 

con una bella vittoria sul 
West Verona (45- 10).
Una magnifica giornata di 
festa ha fatto da cornice 
all’atto conclusivo del cam-
pionato anche se non è man-
cata qualche “lacrimuccia” 
sul volto di tutti coloro che 
hanno tributato un enorme 
ringraziamento a Lucas Salvi 
che ha giocato l’ultima par-
tita di una carriera trenten-
nale. Ha indossato la maglia 
numero 12 del Rovato, del 
Calvisano, della Leonessa e 
di nuovo quella del Rovato, il 
club dove è di casa e dove 
continuerà a coltivare la pas-
sione per il rugby allenando i 
ragazzi, come sta già facen-
do con professionalità da 
diverse stagioni. Giocatori, 
tecnici, dirigenti e amici, per 
l’occasione tutti indossava-
no una t-shirt blu con impres-
sa la scritta “Lucas 12”. 
Bellissimo anche il terzo 
tempo per il modo singolare 
con il quale i giocatori han-
no omaggiato Paul Griffen 
imitandone il look inconfon-
dibile: la canotta da basket 
e il cappello da pescatore, 
ma soprattutto le grandi ba-

sette anni ’80 (ovviamente 
posticce), simpaticissime ma 
ben altra cosa rispetto a quel-
le voluminose e quasi incol-
te del loro coach. Con sette 
vittorie, un pareggio e due 
sconfitte il Rugby Rovato ha 
chiuso al terzo posto il girone 
interregionale della serie C. 
La squadra ha affrontato la 
poule promozione in punta di 
piedi ma con la convinzione, 
maturata partita dopo partita, 

 ❏ a pag 4  ❏ a pag 2

Festa della 
Repubblica: 

premiati 
gli studenti 
meritevoli

Il 2 giugno, in occasio-
ne della festa della Re-

pubblica, nella splendida 
cornice di piazza Cavour 
si è svolta la cerimonia 
di consegna delle borse 

di roberto Parolari

Sono più di 300 
i ragazzi riconosciuti

 ARTE ROVATESE

I capolavori di Sergio
di Mariolina Cadeddu

Ho quattro dipinti di Ser-
gio a casa mia, proprio 

davanti al mio computer.
Uno l’ho acquistato e gli 
altri tre me li ha donati in 
occasioni diverse.
Di questi dipinti, messi 
uno accanto all’altro, colgo 
una bellezza che si perce-
pisce sia nella forma che 
nelle diverse sfumature di 
colore, oppure degli spes-
sori diversi nella stesura.
Ho sempre avuto l’idea 
che già di per sé la forma 
del cerchio avesse una 

sua intrinseca bellezza.
E’ una percezione che ha 
a che fare con una idea 
eterna che viene definita 
perfetta.
Ma i cerchi di Sergio non 
sono né perfetti né uguali. 
Ogni cerchio ha la sua sto-
ria un suo voler essere di-
verso.
C’è come una ricerca ma-
niacale nel tentativo di ri-
petere questo gesto, nel 
voler fissare sempre que-
sta forma che è un luogo 

 ❏ a pag 15

Il pittore Piva in mostra a Chiari
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Acque Bresciane: presentato il bilancio di sostenibilità
Nel 2021 un utile di 4,3 milioni e investimenti per 43 milioni di euro

di aldo Maranesi

Lo scorso 31 maggio la so-
cietà Acque Bresciane ha 
presentato alla stampa il 
quinto bilancio di sosteni-
bilità e il rendiconto econo-
mico finanziario che hanno 
fatto registrare dati positivi. 
Il risultato d’esercizio è stato 
chiuso con un segno positivo 
per 4,3 milioni di euro, a fron-
te di investimenti complessi-
vi per oltre 43 milioni di euro, 
ossia 86 euro per ciascun 
cittadino dei Comuni gestiti. 
Nel 2021 Acque Bresciane 
ha investito 43 milioni di 
euro rispetto ai 24 milioni 
del 2019, ma anche la cifra 
pro capite è in forte crescita: 
dai 51 euro per ogni cittadino 
servito del 2019 si è passa-
ti ai 60 nel 2020 e agli 86 
del 2021. Un dato ancora più 
rilevante se confrontato con 
quello medio italiano fermo a 
49 euro.
La società ha saputo gene-
rare un valore economico di 
oltre 98 milioni di euro e più 
di 77 sono stati distribuiti 
al territorio. Gli utili saranno 
reinvestiti nella società. In 
crescita anche il numero dei 
dipendenti, passato dai 263 
del 2019 ai 296 del 2021. 
Due numeri sottolineano l’at-
tenzione alla crescita profes-
sionale delle proprie risorse: 
le ore di formazione pratica-
mente raddoppiate, passate 
da 3mila a 6mila, e l’aumen-
to di dipendenti laureati: nel 
2019 erano uno su quattro, 
oggi sono uno su tre. Sono 
oltre 750 i fornitori abilitati, 
più della metà in Lombardia 
e in crescita anche la quota 
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Gigli sempre più...
E lo fa puntando anche su 
formule innovative come 
è accaduto lo scorso 12 
maggio, quando gli studen-
ti dell’istituto professiona-
le hanno incontrato e si 
sono confrontati con un-
dici aziende del territorio 
attraverso uno speed date. 
L’incontro, promosso in 
collaborazione con l’agen-
zia di lavoro Randstand 
che ne ha avuto la super-
visione, è stato ospitato 
all’interno dell’aula magna 
Paolo VI ed è stato organiz-
zato grazie all’impegno dei 
professori Miriam Bersini 
e Roberto Sandrini, che 
hanno coordinato i lavori e 
l’intero progetto. 
Durante la mattinata gli 
studenti frequentanti le 
classi quinte dell’istituto 

professionale rovatese 
hanno avuto la possibilità 
di avere direttamente un 
colloquio di lavoro con le 
aziende partecipanti, lea-
der nei settori della mec-
canica, dell’elettronica e 
affini. 
In tre minuti gli studenti 
si sono presentati, hanno 
raccontato il loro percorso 
scolastico, le prime espe-
rienze lavorative e i proget-
ti futuri.  
L’iniziativa ha rappresenta-
to una grande opportunità 
per gli studenti, che presto 
si troveranno ad affrontare 
il mondo del lavoro, ma an-
che per le aziende, che in 
questo modo possono ap-
profondire la conoscenza 
di potenziali futuri dipen-
denti. n

 ¬ dalla pag 1...

di lavori affidati a cooperative 
sociali di tipo B.
La società gestisce attual-
mente 96 Comuni e una 
popolazione complessiva di 
580mila abitanti. Nel 2021 
sono tre i nuovi Comuni en-
trati nella rete di Acque Bre-
sciane: sono Limone del Gar-
da, Verolanuova e Roncadelle
La società ha ottenuto va-
rie certificazioni per i siste-
mi di gestione di qualità, 
ambiente e sicurezza oltre 
che l’accreditamento per la 
responsabilità sociale se-
condo lo standard SA8000. 
Grande l’attenzione verso la 
sicurezza dell’acqua con la 
redazione già completata dei 
Piani di Sicurezza dell’acqua 
(PSA) per oltre 80mila abitan-
ti (Chiari, Lograto, Maclodio 
e Pisogne), mentre altri sono 
in corso e si chiuderanno nel 
2022. 
Su tutta la rete vengono ese-
guiti migliaia di campiona-

menti, sia per l’idrico che per 
le acque depurate. Nel 2021 
sono stati analizzati rispetti-
vamente 1018 campioni di 
acqua reimmessa nell’am-
biente per un totale di 5.100 
parametri, numeri in aumen-
to rispetto al 2020. L’obiet-
tivo è farsi trovare pronti 
all’applicazione del regola-
mento dell’Unione Europea 
2020/741 sul riutilizzo delle 
acque affinate in agricoltura.
Tutta l’attività ordinaria, dal 
Piano d’investimenti alla ri-
duzione delle perdite di rete, 
s’intreccia con gli obiettivi 
del Piano di sostenibilità al 
2045, di cui il Bilancio di 
sostenibilità rappresenta il 
report delle tappe annuali 
necessarie a raggiungere i 
traguardi fissati a lungo ter-
mine, legati al budget e mo-
nitorati attraverso specifici 
indicatori.
«Nel 2021 abbiamo raggiun-
to al 100% 15 obiettivi su 

20 – ha spiegato Francesco 
Esposto, responsabile di So-
stenibilità e Innovazione in 
Acque Bresciane -, a riprova 
della serietà delle sfide che 
ci siamo posti. In base ai ri-
sultati tutti sono stati rimodu-
lati per il 2022».
Importante anche l’impegno 
verso gli utenti utilizzando 
nuovi strumenti di comunica-
zione come lo sportello onli-
ne, l’app gratuita ABweb e il 
servizio SMS per la conferma 
dell’autolettura, ma anche 
verso l’ambiente con la ridu-
zione dei rifiuti, in particolare 
dei fanghi frutto dei processi 
di depurazione, la riduzione 
degli imballaggi in plastica, 
l’impiego di energie rinnova-
bili e la riduzione della pro-
pria impronta carbonica, oltre 
al riuso delle acque affinate 
e il coinvolgimento del terri-
torio rispetto all’educazione 
alla sostenibilità delle giovani 
generazioni. n

La presentazione del bilancio sostenibile Gli alunni del Gigli nel corso dello speed date
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Michele Venni consegna le buste per le borse di studio 
a cinque giovani della Banda Luigi Pezzana di Rovato
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Auser, fine corsi
Ma l’estate è ricca di sorprese

di Mariolina Cadeddu*

Domenica 29 maggio alle 
ore 17, Auser festeggia 
la fine dei corsi presso 
la sua sede in Via Ettore 
Spalenza al numero 8. 
Questo momento diventa 
significativo perché per-
mette una sorta di raccon-
to delle molteplici iniziati-

ve che Auser ha portato 
avanti questa primavera.
Oltre 450 soci hanno par-
tecipato ai numerosi corsi 
apprezzando la possibi-
lità di apprendere, stare 
insieme, fare cose come 
abiti, pantaloni, dipinge-
re, camminare, viaggiare 
oppure apprendere lingue 
o concetti filosofici come 

anche scoprire e conosce-
re grandi artisti come So-
rolla e Kiefer. Un gruppo è 
stato in Tuscia a scoprire, 
con visite guidate, l’arte 
e la storia degli etruschi, 
visitando i palazzi dei papi 
tra Viterbo e Tarquinia.
Il 31 maggio un altro grup-
po di 45 persone è partito 
per scoprire la Sardegna, 
la sua storia le sue bellez-
ze.
Domenica alcune insegna-
ti del corsi appena conclu-
sosi hanno proposto i lavo-
ri che sono stati realizzati 
pertanto ci sarà una mo-
stra di dipinti con Giulia-
na Salvini, una mostra del 
corso di cucito con Franca 
Rizzo mentre le persone 
che hanno frequentato il 
corso di ceramica con Al-
bina Vezzoli esporranno i 
lavori eseguiti. Nell’ambi-
to del corso di Scrittura di 

sé con Mariolina Cadeddu 
ha letto un breve racconto 
di Eligio Corsini: Il vitellino 
che succhiava il dito.
E’ la storia dolcissima di 
un bambino, orfano di pa-
dre, al quale viene affidato 
un vitellino da crescere.
Il Maestro Igor Masia ha 
accompagnato la lettura 
di questo brano.
A seguire Simona Rosa ha 
portato in scena un rac-
conto scritto da Mariolina 
Cadeddu. 
E’ la storia di una donna 
ucraina che viene nel no-
stro paese per assistere 
una persona anziana. 
E’ seguito un rinfresco.
Il presidente Michele Ven-
ni ha consegnato una per-
gamena per i disegni fatti 
dai ragazzi delle scuole 
medie Leonardo da Vinci 
sulla storia di Pierino ed 
il lupo. 

Dal 1972 Alumec nel settore dell’estrusione progetta, sviluppa 
e realizza profilati in alluminio di qualsiasi forma in completa sintonia 
con le esigenze del cliente. La nostra filosofia ci porta a considerare 

i nuovi progetti come una continua opportunità di crescita 
in collaborazione con i nostri clienti.

La nuova proprietà nel 2012 ha dato un’impronta più giovane 
e dinamica senza dimenticare il duro lavoro dei soci fondatori 

che hanno dato le basi sulle quali creare la nuova Alumec.
La struttura vanta una copertura totale del territorio italiano, 

una consolidata presenza in Europa e in altri paesi del mondo.

Attualmente siamo alla ricerca 
della seguente figura:

con la conoscenza della lingua tedesca da inserire nell’organico.
La risorsa affiancherà la direzione commerciale 

e dovrà interfacciarsi con i clienti, soprattutto esteri.
Requisiti indispensabili :

- Diploma o laurea;
- Conoscenza ottima di Italiano, Inglese e buona del Tedesco;

- Flessibilità e problem solving

IMPIEGATA/O COMMERCIALE

Inviare Cv alla mail: claudia.scalvini@alumec.com

ALUMEC S.R.L. 
Traversa duecento 

di via Lavoro e Industria, 200 
Rudiano (BS) 

Tel. 030.7060811 
Fax. 030.7060330

Al migliore è andato un 
premio di 150 euro che 
serve alla scuola per l’ac-
quisto di materiale didat-
tico.
Sono piccoli gesti che 
servono però a tessere 
una rete di relazioni con il 
mondo dei giovani.
La Banda Luigi Pezzana 
ha ricevuto da Auser la 
somma di 2.000 euro per 
assegnare borse di studio 
a cinque giovani allievi. 
Questo gesto, di conse-
gna, avvenuto durante il 
Concerto di primavera del 
21 maggio, è stato ap-
prezzato da tutti perché 
ogni riconoscimento oltre 
ad essere un incentivo 
gratifica chi lo riceve.
Auser partecipa inoltre ad 
una serie di iniziative in 
collaborazione con altre 
realtà presenti sul territo-
rio che hanno a cuore si-
tuazioni che trattano della 
pace e della guerra. 
Nel corso di un anno, da 
giugno a marzo del 2023, 
a cadenza periodica, ci 
saranno incontri con per-
sonalità che andranno a 

proporre riflessioni e ana-
lisi.
Auser ha invitato Elia Mou-
tamid, un giovane regista 
che con i suoi corti andrà 
a smuovere stereotipi che 
in genere si mettono in 
atto quando si parla di ac-
coglienza e di emigrazioni.
Ora stiamo già preparan-
do il programma dell’au-
tunno, come sempre in 
largo anticipo. Ai primi di 
settembre partiranno le 
iscrizioni per i nuovi corsi.
Il Circolo del cammino 
proseguirà tutta l’estate, 
tre volte alla settimana, 
con partenza alle ore 8 da 
Piazza Garibaldi percor-
rendo sei chilometri sotto 
il monte. Camminare fa 
bene alla salute e allo spi-
rito. Per il 19 di settembre 
è già in programma una 
bellissima gita in Sicilia 
per visitare Palermo e din-
torni. Il programma come 
tutte le attività le potete 
trovare cliccando su Goo-
gle: auser rovato iniziati-
ve.

* Auser Rovato

RIPRISTINO FARI CON POLIMERI 

Mister Lavaggio Erbusco
Luciano Tel. 334.9517496

PRIMA DOPO

I tuoi fari come nuovi 
con un servizio garantito 36 mesi
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sioni di coach Pierangelo Ce-
retti. “La tensione durante il 
match era tanta ma ci siamo 
fatti valere fuori casa con un 
avversario di buon livello. Più 
in generale, abbiamo fatto un 
grande passo in avanti nel 
nostro percorso di crescita 
disputando una stagione egre-
gia in un contesto che per la 
maggior parte dei ragazzi era 
completamente inedito. 
Da un punto di vista fisico gli 
atleti che hanno lavorato con 
maggiore costanza hanno 
compiuto un salto incredibile 
grazie a un impegno di quali-
tà per cui nel corso dei mesi 
abbiamo acquisito sempre più 
confidenza nei nostri mezzi e 
ogni partita ci ha insegnato 
molto. La sconfitta porta con 
sé una dose di delusione ma 
se presa con intelligenza non 
può che essere d’insegna-
mento. Ora voglio continuare 
a concentrarmi sui pezzi man-
canti e su come migliorarci 
perché alla fine è quello che 
conta. Non si vince solo supe-
rando gli altri ma soprattutto 
superando sé stessi”.
Una visita di prestigio. Venerdì 
13 maggio il Rugby Rovato ha 
ospitato il presidente della Fe-
derazione italiana Rugby, Mar-
zio Innocenti. Accompagnato 
dal suo vice, Antonio Luisi, ha 

Terzo posto per il Rugby...
ne, quando altri ragazzi tor-
neranno nel club dove sono 
cresciuti e nell’attesa di po-
ter gradualmente inserire le 
tante promesse del settore 
giovanile. 
L’Under 19 è stata senz’altro 
la squadra rivelazione della 
stagione. Ad Asti ha sfiorato 
il colpaccio ma alla fine con-
tro il Monferrato è stata co-
stretta a dire addio ai sogni 
di gloria. Dopo un equilibra-
tissimo 10-10, che a detta 
di tutto il pubblico presente 
andava un po’ stretto al Ro-
vato, l’amara eliminazione 
è maturata alla lotteria dei 
calci. Per i ragazzi, autori di 
una stagione strepitosa, si 
è trattato ugualmente di un 
pieno di autostima che servi-
rà per lavorare ancora meglio 
nella prossima. Nel dopogara 
abbiamo raccolto le impres-

di potersela giocare con tut-
te le avversarie. Il gruppo dei 
giocatori rimasti a difendere i 
colori del club, dopo la scel-
ta societaria tanto dolorosa 
quanto obbligata di rinuncia-
re alla serie B, ha accettato 
di buon grado la richiesta del 
nuovo coach, Paul Griffen, di 
intensificare il lavoro settima-
nale aumentando il numero 
delle sedute di allenamento 
sul campo e in palestra. 
I risultati non si sono fatti 
attendere, l’obiettivo stagio-
nale non era certo la ricon-
quista immediata della cate-
goria ma la rosa è divenuta 
sempre più ampia e i giocato-
ri hanno fatto quadrato attor-
no al loro allenatore. Con il 
giusto spirito di squadra e la 
voglia di giocare e divertirsi 
insieme sono state gettate le 
basi per la prossima stagio-

 ¬ dalla pag 1... incontrato dirigenti, sponsor e 
amici con i quali si è intratte-
nuto per un cordiale e proficuo 
scambio di opinioni. La pia-
cevole serata è proseguita a 
tavola. 
E’ stata la seconda visita uffi-
ciale a Rovato del presidente 
FIR, la prima avvenne un anno 
fa, all’indomani della sua ele-
zione e in occasione delle fe-
stività pasquali, questa volta 
si è trattato indubbiamente di 
un gesto di sostegno e amici-
zia dopo le vicissitudini dolo-
rose che hanno scosso il club 
nei mesi invernali. n

TINTARELLA DI LUNA
Il Parco Acquatico di Castrezzato

TDL by PROGETTO OASI srl 
via Bargnana 1/c | Castrezzato BS | 0307040648 | progetto.oasi@virgilio.it

CORSI DI ACQUAGYM
LUNEDÌ-MERCOLEDÌ-VENERDÌ
DALLE 9:00 ALLE 10:00

Rovato 45 West Verona 10. Longhi conquista l’ovale in touche sorretto da Blagojevic 
(© Stefano Del Frate)

Lucas Salvi entra in campo per l’ultima partita 
della carriera

Studio 
di architettura-ingegneria

in Roccafranca 
cerca collaboratore 

con esperienza
info@ingegneriacoccaglio.eu
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«Le storie di Faine» di Tarcisio Mombelli

Tarcisio Mombelli, memoria 
storica rovatese, torna a rac-
contare la sua Rovato e lo fa, 
stavolta, attraverso la figura e 
i versi dell’alpino Primo Lan-
cini, alias Nani di Bele, alias 
Faine. 
Storico collaboratore del Gior-
nale di Rovato, Tarcisio Mom-
belli è nato a Chiari nel 1930 
e si può definire senza dubbio 
un uomo che ha vissuto tan-
te vite: dal lavoro in Comune 
a Rovato negli anni ’50 alla 
fondazione del primo nucleo 
della Polizia locale cittadina, 
di cui è diventato anche Co-
mandante all’inizio degli anni 
’70, ma anche giornalista e 
corrispondente del Giornale 
di Brescia nella metà degli 
anni ‘60, cofondatore della 
sezione dell’AIA di Chiari nel 
1949 e arbitro arrivato sino 
ai campi della Serie A, infine 
campione di ciclismo in età 
già da pensione e oggi scrit-
tore che racconta se stesso e 
la sua città. Nella sua ultima 
fatica «Le storie di Faine», Tar-
cisio Mombelli ci accompagna 
nella scoperta della figura di 
Primo Lancini: nato a Chiari 
nel 1923 nella Cascina Buon-
vicino da Pietro Lancini ed 
Emma Vezzoli, si era trasferi-
to a Rovato a 6 anni con la 
famiglia. Dopo la scuola inizia 
a lavorare nei campi, poi ar-
riva la chiamata della Patria, 
da tre anni in guerra: viene 
precettato l’8 Gennaio 1943 
a 19 anni e assegnato al cor-
po degli Alpini (VI Reggimen-
to). Dopo l’8 settembre come 
tanti altri italiani finisce per 
essere fatto prigioniero dagli 
ex alleati tedeschi: viene cat-
turato sulle montagne bolza-
nine e deportato in Polonia. 
Nani sopravvive alla prigionia, 
alle angherie dei soldati tede-
schi e del loro comandante 

“Masticabrodo” grazie anche 
all’aiuto di “Zucchero”, una 
prigioniera che lavorava con 
lui ai cingoli, e riesce a torna-
re a casa. Nel 1950 si sposa 
con Angela Ramera con cui ha 
tre figli: Pietro, Raffaella e Cle-
lia. Primo Lancini muore nel 
2015 a 92 anni, nel 2007 era 
scomparsa la moglie.
Il libro si apre con la dedica 
al Gruppo Alpini di Rovato, 
di cui viene narrata la storia, 
e ai tanti Alpini caduti nelle 
guerre e con i ringraziamen-
ti dell’autore ai figli di Primo 
Lancini Pietro, Raffaella e Cle-
lia e al nipote Lorenzo Marti-
nelli, all’assessore comunale 
Valentina Bergo, all’artista 
Giampaolo Belotti, alla re-
sponsabile dell’ufficio com-
mercio Laura Zanardo e al 
sindaco Tiziano Belotti.
Nella prefazione dell’opera 
Tarcisio Mombelli scrive: «è 
la mente che elargisce e tra-
smette i ricordi; il cuore che 
pulsa passione e sentimenti. 
Aggiungo, la volontà per la 
realizzazione di questo volu-
me forse trasmessa da colo-
ro non più tra noi ai quali è 
dedicato. Per il resto ancora 
una volta ai suggerimenti e ai 
pareri ho preferito sbagliare 
da me. Rugo nella memoria, 
mi sovviene un detto popolare 
riferente ai lavoratori della ter-
ra, i contadini: “Scarpe gros-
se, cervello fino”. 
Capisco di aver azzeccato 
accostandolo a Nani, autore 
delle “Storie di Faine”. Forse 
un tal Ermanno Olmi, quello 
del capolavoro cinematogra-
fico “Albero degli Zoccoli” ne 
avrebbe tratto un cortome-
traggio. Sogno?».
«Queste belle e brutte storie 
di Faine, ve le narrerò sempli-
cemente e veritiere come fa-
ceva suo nonno, che era nato 
nel 1855, quando raccontava 
le sue», così Tarcisio Mombelli 

inizia il suo racconto sulla vita 
di Primo Lancini. Un racconto 
che passa dagli anni scolasti-
ci alla vita lavorativa, continua 
con l’esperienza della guerra 
e della prigionia, il ritorno a 
casa e la formazione di una 
famiglia con la moglie Angela. 
Dopo il racconto della vita di 
Primo chiudono l’opera alcune 
sue poesie e la biografia del 
padre, ma anche i documenti 
della prigionia in Polonia. Le 
ultime pagine sono dedicate 
all’elenco dei soldati rovatesi 
che hanno perso la vita nella 
Seconda Guerra mondiale e 
dei dispersi in Russia. n

L’opera racconta l’epopea dell’alpino Primo Lancini
di roberto Parolari

FOOD&DRINK
LA PIADINERIA (CHIARI)
Via Consorzio Agrario 9  - 
T. 030.7012181 Consegna gratis
a Chiari ogni 2 piadine 

LA STAZIONE PIZZERIA, KEBAB (CHIARI)
Viale Marconi 1, T. 340.3776373

SALUTE&BELLEZZA
STUDI MED. SAN CARLO (CHIARI - BS) 
Poliambulatorio Medico Chirurgico

V.le Marconi, 3/B T. 030.713561
www.servizimedicisancarlo.it

FARMACIA BELLONI (CHIARI - BS)
Via S. Sebastiano, 40 - T. 030.7100996

FARMACIA VITALI SARA (LUDRIANO - BS)
Via C. Battisti, 23 A T. 030.7090046

FARMACIA TOMASONI (COLOGNE - BS)
Via Peschiera, T. 030.7050139

ARTIGIANI
IMPRESA EDILE MERELLI ALDO (ROCCAFRANCA)
Via Francesca N. 11 - 339.4396492 - 338.6831831
merelligeomaldo@gmail.com (anche rimozione amianto)

SANITAS BONGI - ORZINUOVI (BS)

via Maglio - T. 030 9941894 
www.sanitas-orzinuovi.it

AMBULATORIO POLISPECIALISTICO 
S. CARLO (ISEO - BS)

via Roma 87 - T. 030.980627
www.ambulatoriosancarlo.it

Allergologia
Anestesiologia e terapia del dolore
Cardiologia
Chirurgia generale
Chirurgia maxillo-facciale
Chirurgia vascolare
Dermatologia
Dietologia e Naturopatia
Gastroenterologia
Geriatria
Ginecologia-Ostetricia
Medicina dello Sport
Medicina estetica
Medicina interna

AMBULATORIO POLISPECIALISTICO S. CARLO 
Via Roma 87 25049 Iseo (Bs) - Direttore sanitario: Dott. Giancarlo Bosio

ODONTOIATRIA
Diagnostica radiologica
Igiene orale
Conservativa
Endodonzia
Implantologia
Protesi
Ortodonzia

Informazioni e appuntamenti: 030980627 - segreteria@ambulatoriosancarlosrl.it - www.ambulatoriosancarlosrl.it
Da lunedì a venerdì 08.30 - 12.00/14.30 - 19.00   Sabato 09.00 - 12.00

Neurologia
Oculistica
Ortopedia-Traumatologia
Otorinolaringoiatria
Pneumologia
Psichiatria
Reumatologia
Servizio di ecografia
Servizio di ecografia ostetrica 
ginecologica
Servizio di fisioterapia
Servizio di podologia
Servizio di psicologia
Urologia

ISEO
Via Roma, 87

BORNATO
Via Vittorio Emanuele, 16
(Cazzago S. Martino)

Me lo segno!Me lo segno!

PASTIFICIO ALLA PIEVE (ISEO)
Via Pieve, 29 
T. 030.9821324
www.pastificioallapieveiseo.com
info@pastificioallapieveiseo.com

MACELLERIA MAZZA (CHIARI)
Via Consorzio Agrario 3 - 
T. 030.711145

NARVIK IMPIANTI ELETTRICI (CASTELCOVATI - BS)
Via dell’Industria, 8 - Tel. 030.718106
info@impiantielettricinarvik.com

FACCHETTI FABIO S.R.L.
CARAVAGGIO (BG)
Via L. Da Vinci, 161 - T. 0363.52678 
www.facchettifabio.it

ALIMENTARI
FORNERIA PASTICCERIA 
GUAGNI (ROCCAFRANCA - BS)
Via SS. MM. Gervasio e Protasio
82 - T. 030.7090623 

SIRIO S.R.L. (URAGO D’OGLIO - BS)
Via L. Grassi - Tel. 030.9175074
www.noleggiosirio.it

EDICOLA LA TORRE
CASTREZZATO (BS)
Via Roma, 1- T. 030.7040776
edicolalatorre@libero.it

Tarcisio Mombelli

Le recensioni a Faine
Caro Tarcisio, 
ho letto con piacere il tuo bel 
libro Le storie di Faine, perso-
naggio che io non conoscevo 
e che appare bene scolpito 
nella sua umanità, attraverso 
i suoi scritti e le tue gioiose, 
poetiche note di accompa-
gnamento. Credo che sareb-
be utile e farebbe del bene a 
circolare in Rovato e comun-
que a farlo conoscere anche 
con estratti sui giornali loca-
li. Ci sono le sue poesie in 
rima, le note del passaporto, 
altri scritti in varie circostan-
ze... Tutto bello!
Mi ha commosso il comples-
so della vita di questo uomo 
e le difficoltà nelle quali è 
vissuto, le vicende di guerra 
e della vita.
Utili le fotografie, belli i dise-
gni, alcuni episodi sono mol-
to belli e adeguati al tempo 
in cui a vennero. 
Auguro che tu abbia a con-
tinuare la scoperta di per-
sonaggi locali da proporre a 
questi nostri tempi con gente 
distratta, che non bada all’u-
manità di coloro in mezzo ai 
quali viviamo. Grazie!      

don Gianni donni

s. anna 24 MaGGio 2022

***
“A nome di tutti gli Alpini del 
Gruppo di Rovato desidero 
esprimere il più sentito rin-
graziamento all’autore Tarci-
sio Mombelli, penna di indi-
scutibile valenza di memoria 
storica, per l’apprezzatissima 

dedica di questo bel lavoro di 
ricostruzione delle vicende 
di Nani, concittadino Alpino, 
che rappresenta al contem-
po un fedele spaccato della 
difficile e tribolata vita civile 
di quei tempi. Che sia forie-
ro di riflessione ai lettori più 
giovani”. 

GianPietro Corsini 
resPonsabile del GruPPo 
rovatese

***
“Le “Storie di Faine” posso-
no sembrare semplici rac-
conti di tempi ormai andati 
della prima metà del secolo 
scorso, sicuramente molti ve 
ne sono stati, ma credo che, 
come per ogni testimonianza 
scritta di prima mano, l’atten-
zione debba essere portata a 
quella dimensione individua-
le, soggettiva, che traspone 
gli eventi della grande storia 
in quella che è l’esperienza 
personale. Faine è un uomo 
poco colto, dalla scarsa sco-
larità ma, nonostante ciò, i 
suoi racconti sono caratteriz-
zati da un’espressione par-
ticolare, dettata non dall’in-
telletto, ma dal cuore, da cui 
sgorga una poesia che aiuta 
a rivivere quelle realtà dure 
e spietate sotto una luce di-
versa, quella intima dei suoi 
sentimenti e pensieri. I molti 
particolari, riportati voluta-
mente nei racconti, permet-
tono al lettore di costruire 
nella propria mente momenti 
di vita ed eventi quasi fosse-

ro delle fotografie d’epoca; 
la narrazione è sempre mol-
to diretta, dal carattere cro-
nachistico, ma personale e 
poetica, lasciando trasparire 
quella spiritualità e quella 
fede che gli appartengono. 
Un ringraziamento partico-
lare a Tarcisio Mombelli per 
aver trovato e compreso 
l’importanza di questi brevi 
racconti, volendoli così por-
tare alla pubblica diffusione, 
come testimonianza storica 
valorizzazione dell’umanità 
dell’autore”. 

eManuele loPez

***
“Ammetto, a malincuore, che 
non conoscevo la figura di 
Primo Lancini. La lettura del 
libro curato da Tarcisio Mom-
belli, che pazientemente ha 
messo insieme le lettere, 
le poesie e i racconti scritti 
dall’alpino rovatese, è stata 
dunque per me una sorpresa 
travolgente. Innanzitutto per 
lo stile lucido e a tratti sfer-
zante di Primo Lancini, alias 
Nani di Bele, alias Faine, ca-
pace di scavare in profondità 
con una sola apparente sem-
plicità. Fin dalle prime righe 
si viene risucchiati nella quo-
tidianità del primo Novecen-
to, e se le avventure del Fai-
ne bambino fanno sorridere, 
d’un tratto il dramma della 
Seconda Guerra Mondiale e 
della prigionia erompe senza 
chiedere il permesso. Eppure 
la prospettiva non è quella 
che ci si aspetta. L’alpino ro-
vatese non indugia sul dolo-

re... Nella sua narrazione dei 
campi affiorano, tra le sevizie 
lasciate all’immaginazione, 
personaggi fiabeschi: Zuc-
chero, Masticabrodo, i sol-
datini santi... Quanta emo-
zione nel suo ritorno a casa, 
nell’abbraccio col padre che 
Faine, a notte fonde, rico-
nosce subito dai “due piedi 
smilzi, ricoperti da un così 
sottile strato di carne, la qua-
le racchiudeva in sé quelle 
travagliate ossa”. 
E che dire delle liriche lascia-
te dall’alpino? Pura poesia, 
senza fronzoli, con quella 
rara capacità di toccare il 
cuore. Più leggiamo e più 
sentiamo che la storia di Pri-
mo Lancini ci appartiene. Ci 
fa pensare ai nostri nonni, 
ai tanti giovani che come lui 
sono stati deportati, a quel-
li che non sono più ornati. 
Solo Tarcisio Mombelli, che 
conosceva personalmente 
l’autore, poteva dare al testo, 
che non è solo una testimo-
nianza d’inestimabile valore 
storico ma anche un’opera 
pregevole dal punto di vista 
letterario, la perfetta cornice. 
Grazie al suo prezioso contri-
buto, la storia si arricchisce 
di particolari che ci aiutano 
a comprendere. La biografia 
dell’autore e di suo padre, le 
foto, i documenti della prigio-
nia e le illustrazioni realizzate 
dal maestro Giampaolo Belot-
ti, insieme vanno a costruire 
un volumetto da leggere tutto 
d’un fiato, non senza sincera 
commozione”. 

stefania vezzoli

La copertina del libro
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Un estratto del manoscritto di Tarcisio Mombelli
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Festa della Repubblica: premiati...
di studio comunali agli 
studenti rovatesi più me-
ritevoli. 
Sono stati ben 313 gli 
studenti della scuola pri-
maria, della scuola se-
condaria di primo e di 
secondo grado e dell’u-
niversità che sono stati 
premiati dai rappresen-
tanti dell’Amministrazio-
ne comunale, in una ceri-
monia a cui hanno preso 

 ¬ dalla pag 1...

Il sindaco con alcuni dei premiati

parte tantissimi cittadini, 
i consiglieri comunali e a 
cui hanno partecipato la 
vicaria dell’istituto com-
prensivo don Lorenzo Mi-
lani Oriana Rinaldi, il di-
rigente dell’Istituto Gigli 
Davide Uboldi e il parroco 
monsignor Mario Metelli. 
A fare gli onori di casa 
il sindaco Tiziano Belot-
ti, accompagnato dalla 
presidente del Consiglio 

comunale Roberta Mar-
tinelli e dall’assessore 
all’Istruzione Valentina 
Bergo. 
Sulla sua pagina ufficiale 
il Comune di Rovato ha 
sottolineato: «L’augurio 
loro rivolto è di prosegui-
re con profitto gli studi e 
di vivere una vita piena 
mettendo a frutto quanto 
appreso nei rispettivi per-
corsi formativi». n

SCHIERA GIOVANNI
SERRAMENTI E INFISSI IN ALLUMINIO, LEGNO O PVC
Soiano del Lago (BS)   |   Via Levrini, 19/21
0365.503491   |   340.7787161   |   serramentischiera.it

Tu goditi il 
panorama
al resto
pensiamo 
noi
Dalla progettazione alla posa 
in opera di porte, finestre,
antoni e persiane. Soluzioni 
su misura per serramenti 
e infissi in alluminio.

Scuola d’Arti e Mestieri Ricchino

Sabato 4 giugno si è svolta 
la cerimonia di consegna dei 
diplomi e degli attestati di 
fine scorso agli allievi del-
la scuola d’arti e mestieri 
Francesco Ricchino sono 
stati consegnati agli allievi i 
diplomi e gli attestati di fine 
corso. 
Alla cerimonia, ospitata 
presso la sede della scuo-
la in via Spalenza 27, han-
no partecipato il presidente 
Gianpietro Costa, il vicesin-
daco Simone Agnelli, il diret-

tore Castelvedere, il parroco 
di Rovato don Mario Metelli 
e l’ex consigliere e asses-
sore regionale Margherita 
Peroni. 
La cerimonia è parte dell’e-
vento di fine anno della 
Scuola che ha riaperto al 
pubblico per due weekend, il 
4 e il 5 giugno e l’11 e 12 
giugno, i propri laboratori per 
mettere in mostra il lavoro di 
tutti i suoi corsi che non si 
sono mai fermati anche in 
questo difficile periodo gra-
zie alla volontà del Consiglio 
Direttivo e alla disponibilità 

degli insegnanti. 
Nei due weekend di apertura 
dei laboratori docenti e al-
lievi hanno potuto mostrare 
i loro strumenti e le proprie 
opere ai visitatori, ma an-
che assistere ai due eventi 
“Il canto del mare” dedicato 
al “Viaggio”, tema affrontato 
da tutte le discipline della 
Scuola con opere esposte 
nei laboratori, e “Corde pro-
fonde e cantabili”, in cui 
sono stati presentati alcuni 
strumenti a corda antichi 
con esecuzioni di brani origi-
nali per ognuno. n

Il 4 giugno la consegna dei diplomi agli allievi
di aldo Maranesi
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Nuova realtà, consolidata esperienza

Sfida vinta: il Memorial Salvi torna dopo la pandemia più forte che mai

Dal 26 maggio scorso l’o-
ratorio di Sant’Andrea di 
Rovato è da tutto esaurito. 
Tribune, campi da gioco, 
punto di ristoro sono ani-
mati tutte le sere da tifosi, 
giocatori e volontari coin-
volti dal Memorial Massi-
mo Salvi, giunto quest’an-
no alla sua VI edizione. 
Un’edizione da record, vi-
sta la grande affluenza, 
che ha ripagato gli sforzi 
degli organizzatori, che 
per l’evento si sono mossi 

mesi e mesi prima, e che 
in un attimo ha spazzato 
via il periodo buio per lo 
stop forzato dovuto al Co-
vid. In tutto sono 14 le se-
rate promosse in ricordo di 
Massimo Salvi, già gioca-
tore di calcio a Coccaglio, 
nell’Unitas, squadra che lo 
ha portato all’Eccellenza, 
e poi dirigente sportivo del 
Chiari Calcio. 
Il torneo si chiuderà il 
prossimo 19 di giugno con 
una serata che promette 
di fare l’en plein in termini 
di pubblico, anche per le 

sorprese in programma. 
Già sulla carta quella di 
quest’anno si era presen-
tata come un’edizione 
particolare come spiegato 
alla vigilia da Matteo Salvi, 
figlio di Massimo, che co-
ordina il comitato organiz-
zativo. 
“Dopo la pandemia -ha 
spiegato Matteo- voleva-
mo tornare in campo con 
un evento che ha sempre 
avuto un grande richiamo 
fin dalla prima edizione: 
famiglie, ragazzi, simpatiz-
zanti, volontari. 

Dalla fine di maggio Oratorio di Sant’Andrea da tutto esaurito
di benedetta Mora Un anno abbiamo avuto 

anche 20 squadre iscritte. 
La sfida di questa edizione 
era rimettersi al lavoro per 
recuperare il tempo per-
so”. 
E a giudicare dal successo 
di pubblico, che si è pre-
sentato puntuale già dalle 
prime serate, si può dire 
che il tempo perso è stato 
recuperato alla grande. 
Per il 2022 il Memorial 
ha accolto l’iscrizione di 
16 squadre. 16 compa-
gini sportive, provenienti 
dai comuni limitrofi, che 

Massimo Salvi

Matteo, figlio di Massimo Salvi

Il 19 giugno: la serata più attesa

Da quando ha ripreso, 
ossia lo scorso 26 mag-
gio, il Memorial Salvi ogni 
sera riempie la frazione 
di Sant’Andrea di grande 
entusiasmo. Merito della 
figura di Massimo Salvi a 
cui il torneo notturno di 
calcio è dedicato: uomo 
pragmatico e di grande 
cuore con una vita legata 
al pallone da un sottile filo 
rosso. 
Campi, allenamenti, parti-
te e compagni di squadra 
lo hanno portato prima 
all’Unitas Coccaglio, squa-
dra che gli ha permesso 

di arrivare in Eccellenza, e 
poi alla dirigenza del Chiari 
Calcio. Nell’appuntamento 
sportivo in suo nome rivi-
ve tutta la sua personalità, 
con valori e principi: un’e-
redità preziosa tramanda-
ta di edizione in edizione. 
Lungo tutte le 14 serate 
di gioco la parte da leo-
ne la farà sicuramente la 
giornata conclusiva, quel-
la del 19 di giugno. Non 
una semplice cerimonia 
di consegna dei premi ma 
vera e propria occasione 
per vedere in gara l’ulti-
ma, speciale, partita e per 
“propiziarsi” la prossima 
edizione. E i festeggiamen-

ti di quest’anno saranno 
più spumeggianti visto lo 
stop che il torneo ha do-
vuto subire a causa del 
Covid. 
Ad animare la giornata 
sarà l’appuntamento con 
la partita tra il gruppo vo-
lontari dell’Oratorio e le 
vecchie Glorie dell’Unitas 
Coccaglio, dove Massimo 
Salvi militò per molti anni 
arrivando ad altissimi li-
velli: compagni di squadra 
che in ricordo dell’amico 
indosseranno nuovamente 
le scarpe con i tacchetti e 
torneranno in campo per 
sfidare la squadra com-
posta dai volontari che in 

In programma una grande festa per premiare i vincitori e rilanciare sulla prossima edizione

di benedetta Mora tutte le serate del torneo 
hanno coordinato il punto 
ristoro e seguito gli aspetti 
logistici e tecnici. A segui-
re la cerimonia di premia-
zione: saranno premiate le 
prime quattro squadre con 
un trofeo e le prime tre an-
che con premi del valore di 
1.000,00 euro per il primo 
classificato, 500,00 per il 
secondo e 300,00 per il 
terzo. Premi anche per il 
miglior giocatore, portie-
re e capocannoniere. In 
chiusura fuochi artificiali 
ad illuminare la notte e ad 
avviarsi verso la prossima 
edizione sotto i migliori au-
spici. n

nelle quasi due settima-
ne di gioco si stanno sfi-
dando tutte le sere su tre 
turni: 20.30, 21.15 e alle 
22,00. Le prime 4 classifi-
cate saranno poi premiate 
in chiusura di torneo e, ol-
tre ad un premio in dena-
ro, riceveranno un trofeo. 

Ma al di là di medaglie e 
trofei a vincere sarà co-
munque lo spirito sporti-
vo, l’amicizia, la voglia di 
stare insieme che hanno 
sempre contraddistinto il 
Memorial, rappresentando 
la sua vera forza.
n





SPECIALE CELLULITE

ri o lavorative: interessate 
alla cellulite sono donne 
ma anche ragazze giovani, 
che lavorano in modo se-
dentario ma anche donne 
sportive, quelle attente 
alla linea.
Le cause che portano 
alla PEF sono diverse e 
vanno dai disturbi del 
metabolismo ai fattori 
ormonali e genetici, alla  
alimentazione scorretta, 
sedentarietà, fumo, cau-
se ormonali o all’utilizzo 
di farmaci passando at-
traverso le alterazioni che 
possono coinvolgere il si-
stema micro-circolatorio e 
il sistema linfatico. 
Anche calzature troppo 
alte e vestiti e scarpe 
stretti possono contribuire 
all’insorgere del disturbo. 
Prima di ricorrere a qualsi-
asi rimedio è necessario, 
quindi, analizzare la spe-
cifica situazione, capirne 
la reale causa e il grado di 
severità. 
L’analisi del tipo di cellu-
lite, che il nostro staff di 
BODY LIGHT E BEAUTY 
MED realizza in modo pun-
tuale e preciso, ci porta a 
costruire un percorso per-
sonalizzato, efficace e du-
raturo.
Analisi che viene esegui-
ta con strumenti all’avan-
guardia quali ad esempio: 
Ecografo (una vera e pro-
pria ecografia del nostro 

tessuto), Scanner 3D di tutto 
il corpo che permette di rico-
struire “il proprio avatar” su 
uno schermo evidenziando 
tutte le imperfezioni e i di-
sturbi estetici (siamo gli unici 
in Italia ad averlo), etc etc…

Da oltre 13 anni affrontate 
insieme alle vostre clienti 
e pazienti il problema della 
cellulite. Come vincete la 
battaglia?

Il segreto del nostro succes-
so, in questa vera e propria 
battaglia, è il nostro metodo.
Non si può pensare di scon-
figgere la PEF solo con un 
trattamento una volta ogni 
tanto o solo con un macchi-
nario sebbene super tecno-
logico.
La cellulite può manifestarsi 
in 4 stadi  con  situazioni di 
gravità differente: si va dalla 
forma più lieve con gonfiore e 
senso di pesantezza a quella 
più grave con l’area interes-
sata dura e dolente. Di con-
seguenza l’approccio dovrà 
adeguarsi alle diverse situa-
zioni e cause. 
Il nostro piano estetico/te-
rapeutico contempla diverse 
soluzioni in grado di offrire 
risultati visibili e duraturi.
Il metodo prevede 4 fasi che 
proveremo a riassumere con 
poche parole: la FASE INI-
ZIALE che consiste nell’a-
nalisi computerizzata e per-
sonalizzata del corpo della 

cliente/paziente, la SECON-
DA FASE che è il vero e pro-
prio inizio del percorso e che 
consiste nel detossificare il 
corpo, la TERZA FASE detta 
fase di RIATTIVAZIONE e la 
QUARTA detta “SPECIFICA”. 
Qui il corpo è pronto per eli-
minare i fastidiosi cuscinetti 
adiposi, cellulite, i centimetri 
di troppo.
Le tecnologie in nostro pos-
sesso per “attaccare la cel-
lulite” sono molteplici e la-
vorano in sinergia tra di loro. 
Parliamo di macchinari super 
tecnologici che si combinano 
tra di loro in modo da otte-
nere il massimo del risultato.

Ad integrazione delle vostre 
metodiche avete studiato 
delle linee di integratori che 
è possibile acquistare anche 
online. Come contribuiscono 
all’eliminazione della celluli-
te?
Per rendere ancora più ef-
ficace il nostro metodo noi 
agiamo sugli inestetismi 

sia dall’esterno ma anche 
dall’interno.
Le nostre Dottoresse han-
no creato quindi il progetto 
esclusivo beauty forma e 
benessere (www.benessere-
beauty.it)

Sono linee di integratori stu-
diate e realizzate, in collabo-
razione con i più prestigiosi 
laboratori di produzione, pen-
sando alle diverse fasi del 
benessere delle persone:
fase 1 detossinare e drena-
re- fase 2 riattivare scioglie-
re- fase 3 mantenere- fase 4 
difendere proteggere nutrire.

Parlando di cellulite per 
esempio risulta fondamen-
tale abbinare alle nostre 
metodiche l’integratore DE-
TRODEN in grado di aumen-
tare le funzioni depurative 
dell’organismo e il drenaggio 
dei liquidi corporei. 10 ml in 
250 ml di acqua al giorno e i 
risultati saranno visibili dopo 
poco tempo. n

sottocutaneo. In pratica, si par-
la di cellulite quando le cellule 
adipose sono “immerse” in una 
quantità eccessiva di liquido, 
una situazione che causa la for-
mazione di un tessuto fibroso, 
accompagnato qualche volta, 
nei casi più acuti, da dolore. 
All’esterno la pelle prende il 
caratteristico aspetto “a buccia 
d’arancia”.
Interessa in genere gambe, ca-
viglie, glutei, braccia. Alla base 
del ristagno di liquidi c’è un’al-
terazione della microcircolazio-
ne nei capillari sottocutanei.
 
Chi colpisce la fastidiosa “pel-
le a buccia d’arancia”?

Quando si parla di cellulite è 
bene sfatare alcuni miti. Tra 
questi il fatto che la “pelle a 
buccia d’arancia” non è diret-
tamente legata al sovrappeso, 
all’età e alle abitudini alimenta-

Ormai siamo giunte alla tan-
to temuta prova costume: in-
nanzitutto ci spiegate cosa 
è la cellulite? 

Solo sapendo di cosa si tratta 
si può combattere e vincere 
contro la cellulite. Le nostre 
Dottoresse e consulenti han-
no una ventennale esperien-
za in questo campo. Sono 
profonde conoscitrici del 
problema. Come ci spiega la 
Dottoressa Raffaella Bregoli, 
medico chirurgo di BEAUTY 
MED, la cellulite è il nemico 
numero uno per il 90 per cen-
to delle donne: non si tratta 
di una semplice questione 
estetica ma di una vera e 
propria degenerazione del 
tessuto adiposo che prende 
il nome di Pannicolopatia 
Edemato-Fibrosclerotica. 
La cellulite è una degenera-
zione progressiva del tessuto 

libriegiornali.it

SALUTE
BENESSERE

Gli esperti della lotta alla cellulite sono a Chiari e a Brescia: Body Light e Beauty Med. 

In vista dell’estate ormai alle porte abbiamo deciso di intervistare lo staff di queste 

realtà per capire come loro riescono a combattere ed eliminare la cellulite.
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di Rovato

Nella giornata di mercoledì 
11 maggio 2022, presso la 
sede comunale, è stato sot-
toscritto il protocollo d’in-
tesa tra l’Amministrazione 
Comunale di Rovato, rappre-
sentata dall’Assessore ai 
Servizi Sociali signora Bel-
leri Elena ed i Sindacati dei 
pensionati FNP - CISL rap-
presentato dal signor Sa-
lottini Francesco, SPI - CGIL 
rappresentati dai signori Az-
zini Giovanni e Castrezzati 
Giuseppe e UIL - UILP rap-
presentato dal signor Leni 
Gian Maria.
L’accordo è finalizzato alla 
tutela delle fasce più deboli 
della popolazione, pensio-
nati ed anziani. 
L’amministrazione comu-
nale nonostante la dimi-
nuzione dei finanziamenti 

Firmato l’accordo coi sindacati dei pensionati per l’anno 2022
pubblici ha mantenuto tutti 
i servizi, garantendo massi-
ma adesione e apertura ver-
so i cittadini.
Non sono stati previsti au-
menti dei costi dei servizi, 
anzi sono state mantenute 
agevolazioni economiche a 
favore di persone che acce-
dono ai Centri Diurni integra-
ti e continua l’ottima colla-
borazione con la Fondazione 
Lucini Cantù Onlus e tutte le 
Associazioni Rovatesi.
Prosegue inoltre la collabo-
razione con Cooperativa Cla-
rabella, CPS e Servizio So-
ciale nella gestione di Villa 
Cantù, offrendo possibilità 
di housing sociale a perso-
ne che si trovano in situa-
zioni di disagio, soprattutto 
economico.
È stata creata una rete con 

alcune associazioni per 
supportare le famiglie nel-
la gestione della persona 
anziana e/o portatrice di 
handicap, si è continuato 
ad offrire un servizio quali-
ficato di protezione giuridica 
per le persone che devono 
inoltrare istanze al tribunale 
e supportato le persone con 
disabilità o svantaggio che 
si interfacciano con il mon-
do del lavoro.
Una richiesta pervenuta dal-
le organizzazioni sindacali 
ed immediatamente accol-
ta dall’amministrazione, è 
stata la voce riguardante il 
bilancio di genere.
Le organizzazioni sindacali 
hanno elogiato il lavoro svol-
to dal servizio sociale, non 
solo approvando le linee 
operative e condividendo 

 

Hai più di 80 anni?

Hai fatto la quarta dose di vaccino
anti COVID?

 
 

Sei una persona trapiantata o gravemente
immunocompromessa?

Se non ci hai ancora pensato, sei ancora in
tempo: proteggiti subito con una nuova
dose di vaccino
Prenota la vaccinazione sul portale
https://prenotazionevaccinicovid.regione.lombardia.it/

Oppure chiedi informazioni alla tua farmacia di fiducia o presso uno
dei Centri vaccinali Covid del territorio

 Per qualsiasi dubbio, parlane con il tuo medico di fiducia

La quarta dose è indicata se sono passati almeno 4 mesi dalla
terza dose e se non hai contratto l’infezione dopo la terza dose

Sei una persona fragile con più di 60 anni?

 

RENDICI PIÙFORTI CON LAVACCINAZIONE

HAI BAMBINI TRA 5 E 11 ANNI?
PRENOTA LA VACCINAZIONE ANTI COVID-19

Il vaccino previsto per i bambini dai 5 agli 11 anni è Comirnaty
(BioNTech/Pfizer)

Il giorno della vaccinazione è necessario che sia presente almeno uno dei 
 genitori/tutore legale, il quale dichiarerà di aver informato l’altro genitore
La seconda dose sarà somministrata a distanza di 3 settimane (21 giorni) dalla prima

SUL PORTALE: 
https://prenotazionevaccinicovid.regione.lombardia.it/

l’importanza dell’ascolto 
nei confronti della cittadi-
nanza anziana e in stato di 
bisogno,   ma riferendo che 

l’accordo e il lavoro è tal-
mente ben strutturato da 
portarlo d’esempio per altri 
comuni. Questo rende il ser-

vizio sociale, l’assessore 
Belleri e l’amministrazione 
comunale orgogliosi del pro-
prio operato. n
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Riflessioni in... silenzio
“Le più grandi soddisfazioni 
psicoterapiche sono situa-
te nel fondo dei nostri più 
autentici silenzi”. Mi sono 
innamorato di questa consi-
derazione qualche giorno fa, 
mentre stavo preparando un 
intervento per un congresso 
di sessuologia con il tema 
“Il silenzio nelle terapie ses-
suali”; per non fare troppa 
improvvisazione ho deciso di 
leggere  un estratto del mio 
Professore e mentore Willy 
Pasini. Alla fine della lettura, 
mi sono trovato a fare un po’ 
d’ordine e varie considerazio-
ni sui  pazienti sessuologici 
visti fino ad ora. Che silenzio 
c’è stato durante le sedute? 
Ogni paziente aveva la sua ti-
pologia di silenzio? Io come 
utilizzo il silenzio? Ecc. Un 
sacco di elucubrazioni che 

trovano una conclusione: il 
silenzio nelle relazioni  si 
può trasformare da prezioso 
alleato ad acerrimo nemico 
se non lo sappiamo gesti-
re correttamente, se non lo 
capiamo o peggio ancora lo 
fraintendiamo. Lo scritto era 
rivolto ai terapeuti e ai ses-
suologi, ovvero come utiliz-
zare il silenzio nella pratica 
clinica, ma, poi mi sono sof-
fermato a pensare...questo 
non vale anche nelle relazioni 
di coppia?
Si dice che un gesto vale 
più di mille parole, ma ripen-
sando ai casi che mi sono 
capitati posso con certezza 
affermare  che in realtà “il 
silenzio” dice più di mille pa-
role. 
Partiamo dall’antitesi del 
silenzio, ovvero chi parla 

sempre, come nasce questa 
diarrea verbale? Persone che 
parlano continuamente an-
che durante il rapporto ses-
suale, chi nell’intimità si sen-
te costantemente costretto a 
dare voce ai suoi pensieri, o 
chi, pur di non tacere, prefe-
risce comandare a bacchetta 
il partner anche sotto le len-
zuola. In questi casi la parola 
si trasforma in un meccani-
smo di difesa nei confronti 
del silenzio: stare in silenzio 
per queste persone sembre-
rebbe costringerle ad entra-
re in sintonia con le proprie 
emozioni, a sentire i propri 
pensieri, le proprie paure o 
le proprie angosce, quindi 
fanno di tutto per creare del 
rumore di sottofondo. 
Per esempio, se vivono da 
sole, entrano in casa e ac-
cendono subito la televisio-
ne,  appena escono di casa 
mettono le cuffie per sentire 
la musica, oppure quando 
parlano con qualcuno non tol-
gono tutti e due gli auricolari, 
ma solo uno, per non perdere 
il filo di tutti i discorsi possi-
bili. Quando sono in seduta, 
è quasi impossibile interrom-
perli, abilissimi oratori del 
niente per circa quaranta mi-
nuti; è una lotta per trovare 
spazio nella conversazione. 
In maniera simile ma diversa 
ci sono gli ansiosi, con forti 
problematiche psicosomati-
che (colon irritabile, gastrite 
cronica, fibromialgia, patolo-
gie dermatologiche) che stan-
no in silenzio, guarda caso, 
proprio quando dovrebbero 
parlare. In questi casi parreb-
be che tutto il loro organismo 
è fuori controllo, le emozioni 
e i pensieri lo stanno eroden-

do dall’interno, quindi l’unica 
cosa sulla quale possono 
esercitare il controllo è la pa-
rola stessa.  
Alle domande durante le se-
dute, parlano il meno possi-
bile. 
Mi ricordo di una paziente 
venuta da me per una pro-
blematica di disturbo del de-
siderio che iniziava ogni se-
duta in questo modo: “Si va 
tutto bene, sono tranquilla, in 
questo periodo non sta suc-
cedendo niente...e basta” 
subito dopo calava il silenzio, 
che si protraeva per almeno 
dieci secondi, nel quale si 
percepiva una tensione po-
tentissima e un forte senso 
di attesa da parte mia; allo-
ra io ripetevo “...e basta” . 
A quel punto, la finta silen-
ziosa, ricominciava a parlare 
raccontandomi cosa fosse 
successo davvero, quasi un 
bisogno inconscio di creare 
appositamente del silenzio. 
Poi c’è chi invece soffre di 
stipsi verbale, per esempio 
una paziente che viene in se-
duta per un problema di anor-
gasmia, al telefono in fretta e 
furia vuole subito un appun-
tamento, perché a suo dire 
non vede l’ora di parlarmi e 
di risolvere questo problema 
che l’affligge da anni. 
Davanti a me fa fatica a pro-
ferire una frase di più di quat-
tro parole. C’era un silenzio 
carico di rabbia, come se 
volesse risolvere il problema, 
ma contemporaneamente 
non voler farsi aiutare, come 
se la paziente dicesse “vo-
glio guarire, ma non voglio 
darti la soddisfazione che sia 
tu farmi stare meglio”. Que-
sto si  ricollega alla temati-
ca dell’anorgasmia: tante 
donne che non raggiungono 
l’orgasmo lo fanno perché 

non accettano di lasciarsi an-
dare, di affidarsi o di cedere 
il controllo del proprio corpo.  
Più reconditamente, è come 
se non volessero concedere 
all’uomo il merito di averla 
soddisfatta, ma nello stesso 
tempo sono costrette a cer-
care un partner per sentirsi 
apprezzate e perché fare l’a-
more con se’ stesse non è 
altrettanto soddisfacente. 
Mi ricordo di un paziente che 
era venuto in terapia per una 
problematica di disfunzione 
erettile e nel, susseguirsi 
delle sedute eravamo arriva-
ti a parlare delle sue fanta-
sie sessuali; lo scopo era di 
conoscerle per capire come 
usarle a comando per soste-
nere l’erezione. 
Era un paziente molto loqua-
ce ma ogni volta che tocca-
vamo anche lontanamente 
l’argomento si ammutoliva, 
si generava un silenzio carico 
non di vergogna ma di con-
centrazione. Poi mi confidò 
che il suo problema consi-
steva in un affollamento di 
pensieri, in pratica aveva tal-
mente tanti pensieri erotici 
che non riusciva a scegliere 
quello che gli piaceva di più; 
come se i pensieri fossero 
talmente veloci e confusi da 
non riuscire a verbalizzarli.  
Tanti di quei pensieri, in real-
tà, non piacevano al suo giu-
dice interno che li bloccava o 
li puniva, perché troppo con-
tro la morale. Questa situa-
zione è tipica degli ossessivi, 
chi pensa talmente tanto che 
non riesce a raccontare quel-
lo che pensa e quindi sta in 
silenzio. 
Analizzata la punta dell’ice-
berg, poi, inizi a renderti con-
to che se queste problema-
tiche di interpretazione del 
silenzio ci sono nel singolo, 

le difficoltà aumentano espo-
nenzialmente quando siamo 
al cospetto di una coppia. Se 
avete di fronte un chiacchie-
rone che vive con una silen-
ziosa, osservate chi sta in 
silenzio, e vi stupirete. 
Alla fine, credo che l’errore 
che maggiormente i profani 
o chi è del mestiere com-
pie è cadere alla tentazione 
dell’interpretazione del silen-
zio altrui. Partiamo sempre 
dal presupposto che tutte le 
nostre interpretazioni potreb-
bero essere completamente 
sbagliate o per lo meno pri-
ma di innamorarcene provia-
mo a verificarle.
n

Dott. Roberto Genoni
( m e d i c o / s e s s u o l o g o ) 
328.5633349 
robe r to .mar i o .genon i@
gmail.com 
Tutti i giorni su Mtv dalle 14 
Canali 113 di sky.

Offrite lavoro  POLIAMBULATORIO 
MEDICO
Direttore Sanitario:
Dr. Frialdi Fabrizio

Via Marconi, 3/B Chiari (BS) - www.servizimedicisancarlo.com
Info e prenotazioni 

030 713561 - segreteria@servizimedicisancarlo.i
 Orari 

lun/mer/ven 8.30-12.30/14.0 -19.00    mar/gio 14.00-19.00

OTORINOLARINGOIATRIA

MEDICINA LEGALE OCULISTICA

DERMATOLOGIA ORTOTTICA

MEDICINA ESTETICA ORTOPEDIA

ANGIOLOGIA PODOLOGIA

CARDIOLOGIA NEUROLOGIA

GINECOLOGIA OSTETRICIA

ECOGRAFIE GINECOLOGICHE

CHIRURGIA GENERALE



CASTREZZATOCASTREZZATO

Contattaci:
Castenedolo (BS) - Via del Boscone, 8 - Tel: 0302731985
info@bottegadelferro.net - www.lucernarioaerante.it

Richiedi un preventivo su www.lucernarioaerante.it

Agevolazioni
iscali

AntieffrazioneAnti insetti, 
sporcizia

Spedizioni in 
tutta Italia

Su misura

Installa Lucernario aerante sostituendo la vecchia griglia
per bocche di lupo pulite, asciutte e arieggiate

Rifiuti abbandonati 
al cimitero, storia di incivltà

Polemiche a Castrezzato 
per l’inciviltà mostrata in 
uno dei luoghi più sacri 
della comunità.
L’esterno del campo san-
to da tempo è preso di 
mira dall’ignoranza di chi 
preferisce disfarsi dei ri-
fiuti gettandoli dietro la 
muraglia del cimitero.
Una situazione che è sta-
ta denunciata da diver-
si cittadini e anche dai 
consiglieri indipendenti 
Roberto Bianchi e Anna-
rosa Terlenghi, che hanno 
documentato con alcuni 
scatti la situazione ester-

L’Amministrazione bonificherà l’area e aumenterà i controlli

di aldo Maranesi na al campo santo. Lo 
hanno fatto inviandoci in 
redazione sia immagini 
di qualche mese fa sia di 
oggi che confermano que-
sto sito come una discari-
ca per troppi cittadini, che 
abbandonano qui rifiuti 
speciali o ingombranti.
Anche il sindaco Giovanni 
Aldi ha compiuto un so-
pralluogo nella zona, con-
fermando la presenza di 
rifiuti «anche se fortuna-
tamente di molto ridotta 
rispetto al passato. 
Certo è in essere un feno-
meno di inciviltà che ten-
teremo di arginare anche 
grazie alla Polizia Locale. 

Nei prossimi giorni provve-
deremo a ripulire e bonifi-
care la zona, se necessa-
rio. Credo che il tutto sia 
legato anche alla presen-
za di un cancello di servi-
tù agricola sempre aperta 
che invoglia i più incivili 
all’abbandono»
Incivili e analfabeti verreb-
be da dire, visto che un 
cartello posto pochi metri 
prima reca il divieto asso-
luto di caricare materiali.
Sono cartelli peraltro or-
mai superati che andreb-
bero ormai rimossi poiché 
in nessun luogo di cam-
pagna è ammesso alcuno 
scarico di materiali. n I rifiuti abbandonati al cimitero di Castrezzato

Mariapaola Bergomi svecchia il «Cratilo» di Platone

Eccelleva nei classici sin 
da ragazzina, aggiudican-
dosi, precocissima, con-
corsi nazionali per la gio-
ia dei propri insegnanti. 
Oggi Mariapaola Bergomi, 
di Castrezzato, è altret-
tanto precoce nell’essere 
diventata un riferimento 
degli studenti universi-
tari e dei licei: a soli 37 
anni ha infatti pubblica-
to la nuova edizione del 
«Cratilo» di Platone per 
la prestigiosa casa edi-
trice Carocci di Roma, 
appartenente al gruppo 
editoriale Il Mulino (tra i 
leader nelle pubblicazioni 

La giovane professoressa di Castrezzato è un punto di riferimento a livello accademico

di MassiMiliano MaGli umanistiche universitarie 
italiane).
Un successo editoriale 
straordinario per questa 
giovane docente, che in-
segna Storia della Filoso-
fia Antica alla Pontificia 
Università Gregoriana di 
Roma, dove tiene corsi 
su Platone e il platoni-
smo tardo antico. 
Ma la soddisfazione è 
grande anche per l’Istitu-
to Arici di Brescia, dove si 
è formata, prima di prose-
guire i suoi studi all’Uni-
versità degli Studi di Mi-
lano e alla Eberhard-Karls 
Universität di Tubinga in 
Germania.
Mariapaola ha quindi 

conseguito il dottorato 
in Filosofia all’Universi-
tà degli Studi di Torino 
e ha perfezionato la sua 
ricerca come Postdoc al 
Christ’s College di Cam-
bridge. 
È socia dell’Associazione 
Italiana di Cultura Clas-
sica ed è da sempre ap-
passionata di pensiero 
antico.
Ma quel che è ancor più 
bello è che, da ex asses-
sore e consigliere co-
munale di Castrezzato, 
non ha mai perso la sua 
passione per la politica e 
l’impegno civile, a dispet-
to di un altro straordina-
rio traguardo: è infatti 

mamma di Giulio e Guido. 
Il marito è il deputato 
modenese Guglielmo Go-
linelli (con lui vive a Mi-
randola).
Il «Cratilo» è un dialogo fi-
losofico sulla correttezza 
dei nomi dati a ogni cosa 
o essere. 
E’ ispiratore dei saggi più 
moderni di linguistica e 
comunicazione.
«E’ stato un lavoro lungo 
– spiega – perché le origi-
ni sono nei tanti articoli 
che avevo già scritto negli 
anni scorsi. 
Poi nel 2018 è arrivato 
l’incarico e un lavoro du-
rato due anni. 
Sono molto contenta di 

questo lavoro perché svec-
chia l’ultima traduzione, 
del 1996, rivelando nuove 
fonti dell’opera di Platone 
(non solo filosofiche ma 
anche in ambito medico e 
culti-misterico). 
Dal mio lavoro si evin-
ce un’ulteriore attualità 
dell’opera di Platone che 
si rivela strategica sul fron-
te della semantica, della 
logica e della comunicazio-
ne, come pure del dialogo. 
Temi che riguardano molto 
l’attualità».
Il volume, di 288 pagine, 
oltre alla traduzione sinot-
tica accoglie un centinaio 
di pagine dedicate all’in-
troduzione e al commento.
Per avere un’idea del ta-
lento umanistico di que-
sta giovanissima erudita 
basterebbe dire che alle 
superiori vinse in una cate-
goria del Certamen floren-
tinum per la traduzione dal 
greco al latino.
Entusiasta anche il sinda-
co di Castrezzato che invia 
a Mirandola, dove vive oggi 
la «prof» Bergomi, il proprio 
encomio: «E’ stupendo 

avere fiori di cultura tan-
to raffinati nella nostra 
comunità. 
A Mariapaola vanno le 
mie congratulazioni e 
quelle di tutta l’Ammini-
strazione comunale. 
Grazie per nobilitare in 
modo tanto straordina-
rio la nostra terra».
n

Mariapaola Bergomi
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ROVATO DA PROMUOVERE ROVATO DA BOCCIARE

Il parco attrezzato Aldo Moro

Abiti abbandonati 
in modo incivile vicino 
alla campana per la 
raccolta degli indumenti 
nel parcheggio vicino 
alle scuole medie 
in via Solferino

UNA COSTANTE EVOLUZIONE NELLE FORNITURE DI ALTA TECNOLOGIA PER L’AUTOMOTIVE

Scarica la nostra App.

RICAMBI
PER AUTOCARRI E RIMORCHI

IMPIANTI PER FRENI AD ARIA
SPIRALI ARIA PER FRENI RIMORCHIO

FRENI E BALESTRE
RICAMBI STERZO

RICAMBI RALLA

RICAMBI MOTORE
SOSPENSIONI
CUSCINETTI RUOTA
ALTERNATORI / MOT. AVVIAMENTO
FANALERIA E ACCESSORI CABINA www.casadelfiltro.it

CDF - Brescia
Via Labirinto, 165
Tel. 030 349413 - Fax 030 347745

CDF - Valsabbia
Gavardo - Piazza Aldo Moro, 5
Tel. 0365 376625 - Fax 0365 1903768

CDF - Palazzolo sull’Oglio
Via Brescia, 99
Tel. 030 7300557

I capolavori di Sergio
chiuso a tutto ciò che gli 
sta intorno.
Chissà se  Sergio nel ten-
tativo di penetrare con i 
suoi pennelli uno spazio 
così imperfetto voglia dare 
un significato che noi pos-
siamo solo ipotizzare?
Nel suo essere artista si 
capisce una sua ricerca, 
uno scavare, un cercare 
che richiede ripetizioni e 
analisi diverse.
Ogni singolo cerchio ha 
una sua natura, una sua 
dimensione un colore che 
lo distingue.
Le parole hanno altri modi 
per comunicare, i poeti 
hanno altre modalità. 
Ma lui è un pittore.
Che sia uno che dipinge 
lo dimostrano le sue tele 

che prima erano bianche, 
mute, senza segni.
Ora, in quel bellissimo ge-
sto che rende uno che co-
glie l’infinito un poeta, uno 
che dipinge  l’Arché un 
artista,  noi ci possiamo  
solo mettere in ascolto. 
C’è questa serie di tele 
che regalano emozioni e 
inducono a porsi delle do-
mande.

Cosa possiamo dire noi 
che osserviamo queste 
tele?

Ciascuno costruisce i suoi 
pensieri in base alla sua 
formazione, alle chiavi di 
lettura più o meno articola-
te con le quali si approccia 
ad una creazione.

 NELLO STUDIO DI SERGIO PIVA

Orizzonte provvisorio (acrilico su tela cm. 40x40), 
opera custodita da Mariolina Cadeddu

A volte le parole sono ba-
nali. Le immagini con le 
loro simbologie sono più 
dirette, più pulite.
Ma le parole servono co-
munque a scambiare con 
altri ciò che si vuole dire.
Eppure se una tela di Ser-
gio cattura lo sguardo e 
muove riflessioni non è 
per Parmenide oppure per 
Jung o per Hillman i quali 
hanno ben espresso pen-
sieri e concetti profondi sia 
sull’arte che sulla filosofia 
delle forme, come sul sé e 
la percezione della realtà e 
dell’essere, ma è per quel-
la sensazione di sprofon-
dare dentro un luogo che 
attira e che appartiene a 
tutti.
Il cerchio costituisce un 

simbolo del sé.
Che la ricerca di una inte-
riorità abbia la forma del 
cerchio ce lo spiega molto 
bene Jung.
E così se volete perder-
vi dentro questo mondo 
provate a toccare  con la 
vostra mano uno dei suoi 
dipinti. 
Lui ve lo permette. Coglie-
rete tutte le asperità, tutte 
le differenti sfumature di 
inquietudine che lasciano 
una traccia.

Le opere di Sergio sono 
esposte a CHIARI in Piazza 
Martiri della Libertà, 22.
Resteranno esposte dal lu-
nedì al venerdì dalle 9 alle 
21. 
Il sabato dalle 9 alle 17 da 
Maggio a Giugno.
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